
CURSOS I TALLERS
PROGRAMACIÓ D’HIVERN
Gener a març 2026

Ets peça clau d’una 
xarxa que inspira…

Inici d’inscripcions: 28 de novembre
Inici dels cursos: 12 de gener

Inscripcions 

també on-line

www.ateneu.cat
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CALENDARI
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
Matí Matí
•	 Alemany 1
•	 Alimentació saludable
•	 Anglès 0 +
•	 Aprèn a cosir a màquina
•	 Català inicial
•	 Cucina italiana in italiano 
•	 Descobrim l’art
•	 Dibuix i color. Aquarel·la
•	 Escriptura japonesa
•	 Francès 1 
•	 Italià 3
•	 Ioga Hatha
•	 Ioga salut
•	 Manipulador d’aliments  

i seguretat alimentària 
•	 Monogràfics d’art
•	 Música d’ahir
•	 Pâtisserie française en français
•	 Relectures contemporànies de 

la mitologia occidental
•	 Taitxí
•	 Txikung

•	 Alemany 
•	 Anglès
•	 Book club 
•	 Escriure una novel·la
•	 Exercici terapèutic
•	 Francès
•	 Ioga salut
•	 Monogràfics de música clàssica
•	 Pilatestonificació
•	 Taller específic de sòl pelvià i core
•	 Tècniques d’escriptura: escriptura 

creativa
•	 Viaggio nella cultura italiana

•	 Anglès
•	 Anglès conversa
•	 Book club
•	 Català inicial
•	 Català conversa
•	 Cos i salut en moviment
•	 Exercici terapèutic
•	 Italià
•	 Ioga Hatha
•	 La IA al nostre abast 
•	 Let’s go!
•	 Música d’ahir
•	 Monogràfics de cuina
•	 Perd la por a l’ordinador
•	 Taitxí

•	 Alemany conversa
•	 Anglès 
•	 Cuina a mida
•	 Cuina creativa
•	 Desvetllant els enigmes de la 

història antiga (III)
•	 Exercici terapèutic
•	 Francès
•	 Francès: comprensió i expressió 

oral
•	 Ioga Hatha
•	 Ioga salut
•	 Italià
•	 Italià conversa
•	 Lisons et bavardons 
•	 Monogràfics d’art
•	 Música d’ahir

•	 Anglès
•	 Descobrim l’art
•	 Espai de música i cant
•	 Espai d’acolliment lingüístic
•	 Estiraments
•	 Français entre nous
•	 Francès cultura
•	 Italià 
•	 Monogràfics de cuina
•	 Pilatestonificació
•	 Taller específic de sòl pelvià 

i core
•	 Teatre d’intercanvi social

•	 Aquarel·la creativa
•	 Aprèn a cosir a màquina
•	 Arrossos
•	 Ball de bot
•	 Català bàsic 1
•	 Català inicial
•	 Enquadernació artesanal amb 

costura
•	 Feldenkrais
•	 Figures amb massa salada
•	 Monogràfic d’escriptura 

creativa: escriu una novel·la
•	 Taller de ganxet
•	 Tallers de correcció postural 
•	 Tallers familiars d’hort

Migdia Migdia
•	 Alemany 0
•	 Anglès 0
•	 Eines de Google
•	 Exercici terapèutic
•	 Retrat amb bolígraf

•	 Català inicial
•	 Francès 0
•	 Lightroom II
•	 Pilates tonificació
•	 Monogràfics de mòbil

•	 Meditació
•	 Sashiko

•	 Anglès
•	 Estiraments
•	 Francès
•	 Dibuix i iniciació al color. 

Aquarel·la

•	 Català inicial
•	 Italià 0

Tarda Tarda
•	 Anglès 
•	 Anglès conversa
•	 Balls folk: balls de plaça
•	 Balls de saló
•	 Català inicial
•	 Cineclub
•	 Cuina per a principiants
•	 Cuina creativa
•	 Descobrim l’art
•	 Francès 1
•	 Fotografia
•	 Groupe de lecture en français
•	 Groupe de lecture en français 
•	 Monthly English book club 
•	 Mossegant la poma!
•	 Linedance Country 
•	 Patchwork
•	 Pilates
•	 Roda de salsa
•	 Salsa i batxata

•	 Anglès
•	 Cuina creativa
•	 Descobrim l’art
•	 Dibuix i tècnica al llapis 
•	 Italià
•	 Introducció a la digitalització 

financera
•	 Ioga Hatha Vinyasa
•	 Filosofia: on tot comença
•	 Francès
•	 Francès i Tour de France de les 

regions 
•	 Francès conversa
•	 Grup de lectura de novel·la negra
•	 Història: viatges i viatgers a l’Edat 

Mitjana
•	 Let’s go! 
•	 Zumba fusió

•	 Anglès
•	 Animal flow
•	 Català inicial
•	 Català escrit
•	 Cuina creativa
•	 Dibuix i color. Aquarel·la
•	 Gruppo di lettura in italiano 
•	 Ioguilates
•	 Italià
•	 Patchwork
•	 Pilates
•	 Tallers de naturopatia
•	 Taitxí
•	 Zumba fusió

•	 Anglès
•	 Aprèn a fer servir el CANVA
•	 Aprèn a cosir a màquina
•	 Crea dissenys impactants amb 

CANVA 
•	 Cuina portuguesa
•	 Dansa Jazz
•	 Dibuix i color. Aquarel·la
•	 Escriure una novel·la
•	 Espai d’acolliment lingüístic 

(grup de joves)
•	 Fotografia amb el mòbil
•	 Història d’Egipte
•	 Grup de lectura literatura 

universal
•	 Introducció a la generació 

d’imatges amb IA 
•	 Japonisme
•	 Let’s go!
•	 Mindfulness
•	 Organitza i comparteix fotos 

amb l’app FOTOS 
•	 Pilates
•	 Tècniques d’escriptura. 

Escriptura creativa

•	 Balls de saló inicial / avançat
•	 Català bàsic 1
•	 Català inicial
•	 Dansa Jazz
•	 Dansa vital
•	 Dibuix i tècnica al llapis 
•	 Grup de lectura literatura 

catalana
•	 Monogràfics de cuina
•	 Monogràfics de dibuix 
•	 Monogràfics d’hort 
•	 Monogràfics de pastisseria
•	 Portuguès
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Com fer-se sòcia/soci 
Quota general 92€/any 

Quota reduïda (persones jubilades, menors de 30 o en situació d’atur) 72€/any

Quota familiar (1r membre paga la quota general i a partir del 2n paguen  
la quota familiar) 52€/any

Possibilitat de pagament fraccionat en quatre quotes trimestrals

5% de descompte en pagaments anuals

Consulta la resta d’avantatges i els descomptes a comerços que gaudiràs  
si et fas soci a www.ateneu.cat/lateneu/socis/

+ info: secretaria@ateneu.cat

PER QUÈ L’ATENEU?
L’Ateneu és una entitat cultural sense ànim de lucre nascuda al 1956. A més 
d’un munt de cursos i tallers cada trimestre, l’Ateneu té una àmplia programació 
cultural gratuïta i diversos projectes de responsabilitat social (com ara envelliment 
actiu, salut mental, acollida de ciutadania nouvinguda o reforç escolar) i activitats 
de sensibilització ambiental, com el Mercat de Pagès o el Mercat de 2a mà. 
L’Ateneu és un punt de trobada i relació on tothom hi és benvingut.

Com a entitat, l’Ateneu està format per molts granets de sorra: d’una banda, 
persones que paguen una petita quota anual per tal de tenir veu i vot en tota 
aquesta tasca cultural i social, o simplement persones usuàries que venen a fer  
un curs trimestral i amb la seva inscripció fan possible que l’Ateneu faci un retorn 
a la ciutat en forma de programació cultural gratuïta i projectes socials. 

Tu també pots contribuir a fer créixer l’Ateneu, a fer créixer la cultura a la ciutat. 
Tenim les portes obertes, t’hi afegeixes?

COM ET POTS INSCRIURE? 
	– Presencialment o per internet, a través de www.ateneu.cat/inscripcions.

	– Cal realitzar el pagament per formalitzar la inscripció a un curs, no es fan reserves.

	– Un cop feta la inscripció, en cas de renúncia de la plaça, només és retornable 
el 80% de l’import total avisant una setmana abans de començar el curs. Amb 
menys d’una setmana d’antelació, no se’n farà cap devolució.

	– En cas que per situació extraordinària l’Ateneu es vegi obligat a suspendre les 
classes presencials, aquestes passaran a fer-se en format online a través de la 
plataforma preparada per a tal efecte.

	– Les classes que perdi l’alumne/a no són recuperables ni se n’abonarà l’import.

	– El centre es reserva el dret d’anul·lar el curs si no té el mínim d’inscripcions re-
querit, així com de variar l’horari, l’espai o professorat de l’activitat. En cas d’anul·
lació del curs per part de l’Ateneu, se’n retornarà l’import.

Els cursos comencen 12 de gener i acaben el 28 de març, tret d’aquells en què 
s’especifiqui el contrari. Els preus indicats són per a la totalitat del curs.

També oferim alguns CURSOS EN LÍNIA . L’alumnat disposarà d’una plataforma 
virtual preparada per a tal efecte.

Inscripcions on-line!
Com fer-ho? Molt fàcil:

1.	 Entra a www.ateneu.cat/inscripcions 

2.	 Si és el primer cop que fas una inscripció a l’Ateneu a través de la web,  
clica a la pestanya ‘REGISTRE’ (a dalt a la dreta).

3.	 Omple les dades que et demanen i fes clic a ‘ACCEPTAR’, al final de tot  
de la pàgina.

4.	 Si ja t’havies registrat abans, hauràs de clicar la pestanya ‘LOG IN’  
(a dalt a la dreta) i posar el teu mail i contrasenya. 

5.	 Un cop hagis iniciat sessió, remena i tria el curs que vulguis.  
Afegeix-lo a la cistella on et vols inscriure i passa per caixa!

Si tens algun problema truca’ns i t’ajudem a fer-ho pas a pas.

http://www.ateneu.cat/lateneu/socis/
mailto:secretaria%40ateneu.cat?subject=
http://www.ateneu.cat/inscripcions
http://www.ateneu.cat/inscripcions


6 7

Camila Sanint Salazar
Projectes, subvencions 
i Post Club de l’Ateneu 

Hola! Soc la Camila Sanint, tinc 31 anys, 
soc antropòloga de professió i fa poc 
més de dos anys que formo part de 
l’equip de l’Ateneu. L’any 2023 vaig 
tornar d’una llarga aventura a l’altra 
banda del món, buscant caliu i llar, i 
vaig tenir la sort d’aterrar a l’Ateneu 
Santcugatenc.

Vaig començar cobrint una substitució 
per coordinar el grup dels Joves Jubilats 
i l’Oficina de Voluntariat, una etapa 
que va durar gairebé un any. Després 
vaig tenir l’oportunitat de quedar-m’hi i 
començar a formar part de l’equip que 
coordina els projectes i subvencions que 
ens permeten, en part, desenvolupar les 
activitats de la casa.

Entre les meves funcions hi ha dissenyar, 
fer el seguiment i justificar els projectes 
que anualment presentem a subvencions 
de fons públics i privats. També redacto 
informes tècnics i la memòria anual, de 
moment, només n’he fet una.

A més d’aquestes tasques, col·laboro 
en el projecte del Club Social, donant 
un cop de mà als meus companys en la 
programació d’activitats de sensibilització 
sobre temàtiques relacionades amb la 
salut mental. Una altra de les meves 
tasques a l’Ateneu és la feina tècnica 
de la Festa de Tardor i el Concurs de 
Pessebres, una manera molt bonica de 
tornar a formar part del teixit associatiu 
de la ciutat.

Durant aquest temps he après moltes 
coses noves. He pogut conèixer de prop 
les branques i els engranatges que 
fan possible que tot funcioni; he pres 
consciència del paper que té l’Ateneu 
a Sant Cugat i he tingut l’oportunitat de 
formar part de l’equip tècnic, que crec 
que és el petit tresor d’aquest edifici.

Aquí treballem molt i ens ajudem els uns 
als altres; tenim cura de nosaltres i fem 
de l’espai una petita casa.

A mi el que em mou és treballar des 
d’allò concret, des dels petits canvis, des 
de la promoció de la cultura i l’educació 
posant les persones al centre. Crec que 
cal tenir en compte les diferències i 
entendre que són punts de partida per 
construir una societat més justa, on 
totes ens sentim còmodes per viure.  
I crec que l’Ateneu és un espai que fa 
que aquest escenari estigui cada vegada 
més a prop.

Pep Martínez Rosique
Vocal de la Junta Directiva 
de l’Ateneu Santcugatenc 

Conèixer la transformació de l’Ateneu 
al llarg dels seus gairebé 70 anys 
d’història ens ajuda a entendre també les 
transformacions socials que han tingut 
lloc a Sant Cugat i a Catalunya durant tot 
aquest temps.

Una entitat dedicada inicialment al 
col·leccionisme, creada en plena 
dictadura franquista, va anar esdevenint 
amb els anys un espai viu, on s’hi 
van incorporar activitats culturals i 
artístiques, i posteriorment també de 
caràcter social.

Les persones que han format part de 
l’Ateneu l’han fet evolucionar, adaptant-
lo a les necessitats i possibilitats de 
cada moment, i l’han convertit en un 
instrument dinàmic i obert, capaç de 
donar resposta a les necessitats de les 
persones i d’inserir-se de manera natural 
en el teixit associatiu santcugatenc.

A l’Ateneu hi trobem una gran qualitat 
humana: en la Junta Directiva, en un 
magnífic equip tècnic, solvent i entregat, 
i en l’univers de voluntariat i de 
persones sòcies i usuàries que s’estimen 
l’entitat i que enriqueixen, any rere any, 
el conjunt d’activitats i cursos que no 
para de créixer.

És justament per això que considero un 
privilegi haver pogut formar part de la 
Junta d’aquesta entitat durant tants anys 
i participar en la recerca i recopilació de 
la informació que conforma la història 
d’aquest Ateneu tan sorprenent.

Tenim l’objectiu de compartir amb 
tothom aquesta história. Això farà que 
siguem capaces d’estimar l’Ateneu encara 
una mica més.

Gaudiu d’aquesta nova programació 
d’activitats: és tan rica i diversa que 
tothom hi té cabuda.

POSA CARA A L’ATENEU!
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HUMANITATS I PENSAMENT

PETITES HISTÒRIES DE NADAL
Dijous de 9.30 a 11 h
Del 4 al 18 de desembre
Preu: 40€ (sòcia/soci: 35€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

INFORMÀTICA I INTERNET

MONOGRÀFICS DE CANVA: 
Cal portar el portàtil

DISSENYS DE NADAL.  
APRÈN A FER SERVIR EL CANVA 
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
13 de desembre
Preu: 20€ (sòcia/soci: 18€)

DISSENYS DE NADAL.  
CREA DISSENYS IMPACTANTS  
AMB CANVA 
Cal portar el portàtil i tenir nocions  
de CANVA
Dissabte de 10.30 a 13 h 
20 de desembre
Preu: 25€ (sòcia/soci: 22€)

Prof: Sílvia Vallespín Herranz

CUINA I GASTRONOMIA

MONOGRÀFICS DE CUINA

NEULES I LES SEVES VERSIONS
Divendres de 10.30 a 12.30 h
5 de desembre
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Sandra Pisa Gatell

REINVENTA EL NADAL: CUINA 
VEGANA FESTIVA I SABOROSA
Dimecres de 10 a 12 h
10 de desembre 
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Laura Torres Gandia

CUINA DE NADAL
Dijous de 19 a 21 h
11 i 18 de desembre
Preu: 58€ (sòcia/soci: 51€)
Prof: Manel Gallego Miralles

LA TAULA DE NADAL
Àpats de celebració a l’abast de tothom
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
13 de desembre
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

TALLERS DE PASTISSERIA SALUDABLE. 
PASTISSERIA CREATIVA DE NADAL: 
•	Tortell de crema de formatge  

i xocolata blanca i gerds
•	Tronc de Nadal de torró i xocolata
Divendres de 17 a 20 h
12 de desembre
Preu: 42€ (sòcia/soci: 37€)
Prof: Maria José Muñoz Llavero

CONCURS DE PESSEBRES

XII CONCURS DE PESSEBRES
Fins al 16 de desembre, participa en 
el Concurs de Pessebres que organitza 
l’Ateneu. Consulta les bases i fes la 
teva inscripció a  
www.ateneu.cat/concurs-de-pessebres

MOSTRA DE PESSEBRES  
I FIGURES A L’ATENEU
Del 15 de desembre al 10 de gener  
el vestíbul de l’Ateneu acull la mostra 
de pessebres del món de Joan 
Cortadellas i la mostra de figures, 
donació de Manel Moreno amb 
muntatge de Pau Fernández

RECORREGUT MUSICAL  
PELS PESSEBRES EN FINESTRA
Rutes musicals gratuïtes pels 
pessebres en finestra del centre. 

El dimarts 23 a les 18 h amb sortida 
a l’avinguda Cerdanyola i amb 
l’acompanyament musical de l’Escola 
de Música Tradicional de Sant Cugat 

El dilluns 29 a les 18 h amb sortida 
des de la plaça Barcelona i amb 
l’acompanyament musical de l‘Escola 
Fusió

LLIURAMENT DE PREMIS  
DEL CONCURS DE PESSEBRES
Dimarts 30 a les 19 h  
a l’Ateneu Santcugatenc
Amb xocolatada per a tothom

INFANTS I JOVES / 
ESPAI FAMÍLIA

TALLER FAMILIAR DE PESSEBRES
Farem figures de pessebre amb materials 
diversos.
Dissabte d’11 a 12.30 h
29 de novembre
Preu: gratuït (cal inscripció)
A càrrec de: Pou d’art

TALLERS FAMILIARS:  
UN NADAL MÉS NATURAL
DECORA LA CASA ESTALVIANT  
I REUTILITZANT!
Dissabte de 10 a 12.30 h
13 de desembre
Preu: 10€ (sòcia/soci: 9€) (el preu és 
per participant, els nens han d’anar 
acompanyats d’un adult)
Prof: Anna Valderrama Solà

ART I CREATIVITAT

MONOGRÀFICS D’ART:  
EL NADAL A L’ART
Dilluns de 10 a 11.30 h
1 i 15 de desembre
Preu: 27€ (sòcia/soci: 24€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

MONOGRÀFIC DE DIBUIX:  
POSTALS NADALENQUES
Divendres de 18 a 20 h
12 de desembre
Preu: 19€ (sòcia/soci: 16€)
Prof: Eli Quito 

NADAL A L’ATENEU
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BENESTAR: COS I MENT
Recomanem que cadascú es porti la màrfega en els cursos en què es necessiti

INTRODUCCIÓ AL MÈTODE 
FELDENKRAIS NOU

Pràctica que utilitza el moviment suau, 
l’atenció i la consciència sensorial per 
millorar la coordinació, la flexibilitat i 
l’equilibri.
Dissabte d’11 a 13 h
7 de febrer
Preu: 25€ (sòcia/soci: 22€)
Prof: Jennifer Blanco

MEDITACIÓ
Dimecres de 15 a 16 h
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Emma Garbí-Despretz

DANSA VITAL
Música, dansa i expressió corporal
Un treball conscient de la música 
i la dansa, que ens farà gaudir i 
desconnectar. 
Divendres de 16.45 a 17.45 h
Del 16 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Olivia Jorba Cartoixà

ANIMAL FLOW
Per a persones sense limitacions de 
mobilitat
Dimecres de 20.45 a 21.45 h
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Jordi Sanz López-Higueras

COS I SALUT EN MOVIMENT
Tonificació, consciència corporal, activitat 
cardiovascular
Dimecres d’11.45 a 13 h 
Dimecres de 18.30 a 19.45 h 
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 116€ (sòcia/soci: 102€)
Prof: Glòria Madrigal Mir

MONOGRÀFICS DE CORRECCIÓ 
POSTURAL. MOVIMENT INTEGRAL

TALLER DE PEUS
Dissabte 31 de gener
De 10.30 a 12.30 h

TALLER D’ESQUENA
Dissabte 21 de febrer
De 10.30 a 12.30 h

TALLER DE GENOLLS
Dissabte 14 de març
De 10.30 a 12.30 h

Preu de cada monogràfic: 20€  
(sòcia/soci: 17€)
Prof: Lourdes Martí Corominas

EXERCICI TERAPÈUTIC 
Tonificació progressiva i específica
Dilluns de 15 a 16 h
Dimarts de 9.30 a 10.30 h
Dimarts de 10.30 a 11.30 h
Dimecres 9.30 a 10.30 h
Dijous de 9.30 a 10.30 h
Del 12 de gener al 26 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Marcel Cuesta Ventura, Carlos Garri-
do López-Astilleros, Cristina Salvany Pedró

INFANTS I JOVES / 
ESPAI FAMÍLIA
ESPECTACLES INFANTILS
Dissabte 24 de gener, 11 h.  
Les aventures del Patufet
Dissabte 7 de març, 11 h. 
L’Àvia Grill i la defensa de l’aigua
Veure Programació Cultural, pàgina 30

ESPAI D’ACOLLIMENT LINGÜÍSTIC 
PER A JOVES
Primer contacte amb la llengua catalana
Vegeu Català per a tothom, pàgina 22

FORMACIÓ
CURS DE MANIPULADOR D’ALIMENTS 
I SEGURETAT ALIMENTÀRIA 
(A DISTÀNCIA)
Curs a distància
Preu: 60€
A càrrec de LabG2

CATALÀ NIVELL INICIAL I BÀSIC 1 
CERTIFICATS A1 I A2
Vegeu Idiomes, pàgina 13

FOTOGRAFIA
LIGHTROOM II
Cal portar el programa instal·lat i tenir 
nocions bàsiques de Lightroom
Dimarts de 17 a 19 h
Del 27 de gener al 24 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

FOTOGRAFIA 
Narrar amb imatges
Cal portar càmera rèflex digital
Nivell inicial: Dilluns de 17 a 19 h
Nivell avançat: Dilluns de 19 a 21 h
Del 12 de gener al 23 de març 
Preu: 162€ (sòcia/soci: 143€)
Prof: Neus Solà

FOTOGRAFIA I EDICIÓ AMB EL MÒBIL 
Dijous de 17 a 18.30 h
Del 15 de gener al 5 de març
Sortida: dissabte de 9 a 13 h,  
dissabte 28 de febrer
Preu: 136€ (sòcia/soci: 120€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

ORGANITZA I COMPARTEIX FOTOS 
AMB L’APP FOTOS
App Fotos vs Galeria
Programes per a l’organització de les 
imatges, paraules clau, etc.
Dijous de 16 a 19 h 
12 de març
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Ramon Cugat Mauri
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IOGA HATHA
Dilluns de 9.30 a 10.30 h
Dimecres de 9.45 a 10.45 h 
Dijous de 9.30 a 10.30 h
Dijous de 10.45 a 11.45 h
Del 12 de gener al 26 de març 
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Isolda Rocamora Pàmies

IOGA SALUT
Hatha-terapèutic
Apte també per a persones amb alguna 
limitació lleu de mobilitat
Part de la classe es fa amb cadira
Dilluns de 12.15 a 13.15 h
Dimarts de 12 a 13 h
Dijous de 12 a 13 h
Del 12 de gener al 26 de març 
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Isolda Rocamora Pàmies

TALLERS DE NATUROPATIA

TRACTAMENTS NATURALS  
PER A UNA MICROBIOTA  
I UNS INTESTINS SANS
Dimecres de 19.30 a 21.30 h
4 i 11 de febrer

COM ENVELLIR DE MANERA 
SALUDABLE I EVITAR EL 
DETERIORAMENT COGNITIU
Dimecres de 19.30 a 21.30 h
25 de febrer i 4 de març

Preu: 39€ (sòcia/soci: 34€)
Prof: Emma Garbí-Despretz

HORT I JARDÍ 
MONOGRÀFICS: TALLERS PRÀCTICS 
DEL CULTIU DE PLANTES
Divendres de 17 a 19 h

PREPARAR L’HORT PER AL CULTIU 
D’ESTIU    
6 i 13 de febrer

CULTIU DE PLANTES PER A L’HORT, 
EL JARDÍ, I EL BALCÓ  
6 i 13 de març

Preu de cada taller: 39€ (sòcia/soci: 34€)
Prof: Anna Valderrama Solà

MINDFULNESS PER A LA VIDA 
QUOTIDIANA: FONAMENTS
Un apropament la teoria i pràctica de la 
consciència plena
Dijous de 16.45 a 17.45 h
Del 15 de gener al 26 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Marta Díez Geijo

MINDFULNESS PER A LA VIDA 
QUOTIDIANA: APROFUNDIMENT
Per aquelles persones que vulguin 
mantenir la seva pràctica i endinsar-se en 
la disciplina de la consciència plena
Dijous de 18 a 19 h 
Del 15 de gener al 26 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Marta Díez Geijo

TXIKUNG
Dilluns de 12 a 13 h
Dimecres d’11 a 12 h
Del 12 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Dolors Hernando Prieto

TAITXÍ
Dilluns d’11 a 12 h
Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Del 12 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Dolors Hernando Prieto

PILATES
Dilluns de 16.30 a 17.30 h
Dilluns de 17.45 a 18.45 h
Dilluns de 19 a 20 h
Dilluns de 20 a 21 h
Dimecres de 16.15 a 17.15 h 
Dimecres de 17.15 a 18.15 h
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dijous de 16.45 a 17.45 h
Dijous de 18 a 19 h
Del 12 de gener al 26 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Jordi Sanz López-Higueras

PILATES – TONIFICACIÓ
Exercicis de Pilates combinats amb 
exercicis de tonificació amb pes per 
enfortir la musculatura
Dimarts 9.30 a 10.30 h 
Dimarts de 15 a 16 h NOU  
Divendres de 9.30 a 10.30 h
Del 13 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Mònica Roca Ortiz

TALLER ESPECÍFIC DE SÒL PELVIÀ  
I CORE
Millora el to muscular de la faixa 
abdominal (core) i el sòl pelvià a través 
d’exercicis hipopressius i Pilates
Dimarts de 10.30 a 11.30 h
Divendres de 10.30 a 11.30 h
Del 13 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Mònica Roca Ortíz

ESTIRAMENTS
Dijous de 14 a 15 h NOU  
Divendres d’11.30 a 12.30 h
Del 15 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Mònica Roca Ortíz

IOGUILATES 
Dimecres de 19.45 a 20.45 h
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Jordi Sanz López-Higueras

IOGA HATHA-VINYASA
Ioga dinàmic
Dimarts de 18 a 19 h 
Dimarts de 19 a 20 h 
Dimarts de 20 a 21 h
Del 13 de gener al 24 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Ezequiel Rodulfo
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ESPAIS D’ACOLLIMENT LINGÜÍSTIC
Grups de primer contacte amb la llengua 
catalana
JOVES: Dijous de 17.30 a 19 h
ADULTS: Dimarts de 19 a 20.30 h NOU

Divendres de 10 a 11.30 h
Preu: gratuït (cal inscripció)

GRUP DE LECTURA DE LITERATURA 
CATALANA
Vegeu Narrativa i literatura, pàgina 20

PORTUGUÈS
Fes la prova de nivell que trobaràs a 
www.ateneu.cat/idiomes-portugues

PORTUGUÈS 0 NOU

Divendres de 16 a 17.30 h

PORTUGUÈS 1 
Divendres de 19 a 20.30 h

PORTUGUÈS 2
Divendres de 17.30 a 19 h
Del 16 de gener al 27 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Cordèlia Correa Cronemberger

ANGLÈS
Fes la prova de nivell que trobaràs a 
www.ateneu.cat/idiomes-angles

ANGLÈS 0
Dilluns de 15 a 17 h 
Dilluns de 9.30 a 11.30 h +
Dimarts i dijous de 16.30 a 17.30 h +
ANGLÈS 1
Dimarts i divendres d11.30 a 12.30 h +
Dijous d’11 a 13 h +
Dijous de 13 a 15 h + 

ANGLÈS 2
Dilluns i dimecres de 20 a 21 h + 
Divendres de 9.30 a 11.30 h + 

ANGLÈS 3
Dilluns i dimecres de 18 a 19 h +
Dilluns i dimecres de 19 a 20 h +
Dijous d’11.30 a 13.30 h +
Del 12 de gener al 27 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Gillian Randall, Elisa Loredo 
Rodríguez, Jan Brożyński, Montse Català 
Batalla

LET’S GO! TALK AND LEARN
Gramàtica, conversa, lectura, cultura, 
viatges...
Nivell mínim B2
Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
Dimecres de 10 a 12 h
Del 13 de gener al 25 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Gillian Randall

ANGLÈS CONVERSA
Dimecres de 10 a 11.30 h 
Dimecres d’11.30 a 13 h
Dilluns de 16.30 a 18 h NOU  
Dimecres de 16.30 a 18 h 
Del 12 de gener al 25 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Jan Brożyński

IDIOMES

Els nivells dels idiomes 
van d’octubre a juny
Els cursos marcats amb + són 
avançats dins del seu nivell 

CATALÀ

CURSOS I ACTIVITATS DE FOMENT 
DE L’ÚS DEL CATALÀ
Vegeu Català per a tothom, pàgina 26

CATALÀ INICIAL (A1)
El curs de Català inicial correspon al nivell 
A1 i el certificat està validat pel CNL
Dilluns i dimecres de 9.30 a 11.30 h
Del 14 de gener al 25 de març
Dilluns i dimecres de 20 a 22 h
Del 12 de gener al 25 de març
Dimarts i divendres de 15 a 17 h
Del 13 de gener al 27 de març
Divendres de 18 a 22 h
Del 16 de gener al 27 de març
Dissabte de 9.45 a 13.45 h 
Del 17 de gener al 28 de març 
Preu: 20€ 
Inclou les activitats i el material
Els cursos de Català inicial compten  
amb el suport de l’Ajuntament

CATALÀ BÀSIC 1 (A2)
Caldrà acreditar el nivell
Divendres de 18 a 22 h
Dissabte de 9.45 a 13.45 h
Del 16 de gener al 28 de març
Preu: gratuït (inclou el material)
Cursos subvencionats pel Departament 
de Política Lingüística de la Generalitat  
de Catalunya

Prof: Montse Català Batalla,  
Rosa Dopazo Sanllehí, Isabel Carreño 
Estruch, Eva Cid Soria

CATALÀ ESCRIT
Nivell 2: Dimecres de 18 a 19.30 h
Nivell 3: Dimecres de 16.30 a 18 h 
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 85€ (sòcia/soci: 75€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

CONVERSA EN CATALÀ
Nivell mínim A1
Dimecres de 12 a 13.30 h 
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 85€ (sòcia/soci: 75€)
Prof: Montse Català Batalla

ACTIVITATS DEL PROJECTE  
CATALÀ PER A TOTHOM

CATALÀ EN POSITIU:  
VEUS QUE EMPODEREN
L’empoderament lingüístic del català  
en els darrers temps
Dimarts 13 de gener a les 19 h
Organitza i modera: Col·lectiu 
l’Escambell. Acte subvencionat per la 
Generalitat de Catalunya
Activitat gratuïta, cal inscripció

CATALÀ A L’ATAC: JUGAR AMB  
LA LLENGUA PER CONJUGAR-NE  
EL FUTUR
A càrrec de l’escriptor Màrius Serra
Totes les llengües són una font de 
plaer i a la nostra només li cal invertir 
el nom per gaudir jugant a l’atac. 
Jugarem per conjugar el català en futur 
i ens conjurarem per mantenir-lo en 
el present, que és l’única eternitat 
documentada.
Dijous 26 de febrer a les 19 h
Activitat gratuïta, cal inscripció
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Divendres de 9.30 a 11 h
Del 16 de gener al 27 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Anne Calme

LISONS ET BAVARDONS
Llegim i xerrem. Primer pas cap  
a una autonomia lectora 
Curs quinzenal:
Dijous alterns d’11 a 12 h
Del 15 de gener al 26 de març
Preu: 48€ (sòcia/soci: 42€)
Prof: Noemí Cañete Viñals

FRANCÈS CONVERSA
Dimarts de 19.45 a 21.15 h
Del 13 de gener al 24 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Noemí Cañete Viñals

FRANCÈS I TOUR DE FRANCE  
DE LES REGIONS 
Nivell mínim A2
Aprèn francès descobrint les regions 
franceses (cultura, gastronomia, història, 
paisatges, arquitectura, curiositats...)
Dimarts de 18.15 a 19.45 h 
Del 13 de gener al 24 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Noemí Cañete Viñals

FRANCÈS: COMPRENSIÓ  
I EXPRESSIÓ ORAL
Escolta, entén i parla!
Nivell mínim B1
Curs quinzenal: 
Dijous alterns d’11 a 12.30 h
Dijous alterns de 12.30 a 14 h
Del 22 de gener al 19 de març
Preu: 60€ (sòcia/soci: 53€)
Prof: Noemí Cañete Viñals

FRANÇAIS ENTRE NOUS 
RÉVISONS, LISONS, ÉCOUTONS, 
ÉCRIVONS, BAVARDONS
Nivell A2
Divendres d’11 a 12.30 h
Del 16 de gener al 27 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Anne Calme

GROUPE DE LECTURE EN FRANÇAIS
Vegeu Narrativa i literatura, pàgina 20

ALEMANY
Fes la prova de nivell que trobaràs a 
www.ateneu.cat/idiomes-alemany

ALEMANY 0 
Dilluns de 13.15 a 14.45 h

ALEMANY 1
Dilluns d’11.45 a 13.15 h
Dimarts de 9.30 a 11 h +
ALEMANY 2 
Dimarts d’11 a 12.30 h

ALEMANY 3
Dimarts de 12.30 a 14 h
Del 12 gener al 24 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Neus Cañellas Sierras

CONVERSA EN ALEMANY
Frühstücksgespräche
Converses d’esmorzar
Nivell mínim B2
Dijous de 9.30 a 11 h
Del 15 de gener al 26 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Neus Cañellas Sierras

BOOK CLUB 
READ AND LEARN. LLEGIM I APRENEM
Lectura acompanyada
Aprendrem gramàtica, vocabulari i 
practicarem conversa a partir de la 
lectura
Nivell: B2
Dimarts de 10 a 11.30 h
Dimecres de 12 a 13.30 h
Del 13 de gener al 25 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Gillian Randall

MONTHLY ENGLISH BOOK CLUB
Vegeu Narrativa i literatura, pàgina 20

ITALIÀ
Fes la prova de nivell que trobaràs a 
www.ateneu.cat/idiomes-italia

ITALIÀ 0 
Divendres de 13.30 a 15.30 h NOU

Divendres d’11.30 a 13.30 h

ITALIÀ 1
Dimecres de 16.45 a 18.45 h 
Divendres de 9.30 a 11.30 h +
ITALIÀ 2
Dimarts de 17 a 19 h

ITALIÀ 3
Dilluns de 9.30 a 11.30 h
Dimecres de 9.30 a 11.30 h +
Del 12 de gener al 27 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Antinea Ravarotto, Sarah Sensale

VIAGGIO NELLA CULTURA ITALIANA
Civiltà e cultura italiana
Nivell mínim B1
Dimarts de 9.30 a 11.30 h
Dijous d’11 a 13 h
Del 13 de gener al 26 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Antinea Ravarotto

ITALIÀ. GRUP DE PERFECCIONAMENT
Dimecres d’11.30 a 13.30 h
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Sarah Sensale

ITALIÀ CONVERSA
Dijous de 9.30 a 11 h
Del 15 de gener al 26 de març
Preu: 111€ (sòcia/soci: 98€)
Prof: Antinea Ravarotto

CUCINA ITALIANA IN ITALIANO 
Vegeu Cuina i gastronomia, pàgina 26

GRUPPO DI LETTURA IN ITALIANO
Vegeu Narrativa i literatura, pàgina 20

FRANCÈS 
Fes la prova de nivell que trobaràs a 
www.ateneu.cat/idiomes-frances

FRANCÈS 0
Dimarts de 12.30 a 14.30 h

FRANCÈS 1
Dilluns d’11.45 a 13.45 h
Dilluns de 17 a 19 h
Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h +
FRANCÈS 2
Dimarts de 16.15 a 18.15 h
Dimarts i dijous d’11.30 a 12.30 h +
FRANCÈS 3
Dijous de 12.30 a 14.30 h
Dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h +
Del 12 de gener al 26 de març
Preu: 148€ (sòcia/soci: 130€)
Prof: Anne Calme, Noemí Cañete Vinyals

FRANCÈS CULTURA
Farem un repàs per la literatura,  
el cinema, la poesia i la història de França
Nivell mínim B1
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CONEIXEMENTS 
I LLEURE
INTRODUCCIÓ A LA  
DIGITALITZACIÓ FINANCERA NOU

Com adaptar-nos al nou entorn digital
Riscos i amenaces de les ‘finances digitals’
Drets com a consumidor 
Eines i recursos per protegir-nos
Dimarts de 19 a 21.30 h
17 i 24 de febrer
Preu: 48€ (sòcia/soci: 42€)
Prof: Josep Aumatell Gaya

ALIMENTACIÓ SALUDABLE

Com alimentar-nos cada dia de forma 
conscient i saludable
Monogràfics, dilluns de 12 a 14 h

ALIMENTACIÓ DETOX
Aprendrem quins aliments ens ajuden 
a desintoxicar el cos per assolir millor 
benestar.
Dilluns 26 gener

ALIMENTACIÓ A LA MENOPAUSA
Què i com podem menjar per transitar 
millor aquesta etapa natural hormonal.
Dilluns 23 febrer 

ALIMENTACIÓ ANTIINFLAMATÒRIA
Quins aliments i de quina manera ens 
ajuden amb estats d’inflamació
Dilluns 23 març 

Preu de cada monogràfic: 20€ (sòcia/
soci:18€)
Prof: Mònica Roca Ortíz

CINECLUB: TÒTEMS DEL CINEMA 
ESPANYOL
Anàlisi guiada de pel·lícules
Un dilluns al mes, de 19.15 a 20.45 h
19 de gener, 16 de febrer i 16 de març
Prof: Jordi Codó Martínez

ESPAI DE MÚSICA I CANT
Coral de l’Ateneu Santcugatenc
Activitat exclusiva per a socis de l’entitat
Divendres de 10 a 12 h
Quota mensual: 27,75€ ( d’octubre a juny)
Prof: Marta Garcia Cadena

TEATRE D’INTERCANVI SOCIAL
Experimenta un nou tipus de teatre
Activitat de contacte social compartida 
amb els usuaris del Club Social Espai de 
Lleure (vegeu pàgina 27)
En col·laboració amb els Tallers de Teatre 
Sílvia Servan
Divendres de 12 a 13.30 h
Del 16 de gener al 27 de març
Preu: 10€
Lloc: La Unió Santcugatenca
Prof: Roger Casadellà Pallicera
Amb el suport del Departament de Drets 
Socials de la Generalitat de Catalunya

VIATGES I VIATGERS  
A L’EDAT MITJANA
Vegeu Humanitats i pensament, pàgina 23

DANSA
BALL DE BOT

MONOGRÀFICS
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
BOLERO, FANDANGO I JOTA: 24 de 
gener
FANDANGO MENORQUÍ: 21 de febrer
JOTA DES PEUET, FANDANGO 
POLLENCÍ, BOLERO DE CIUTADELLA  
I JOTA DE BAIX:  
21 de març
Preu de cada monogràfic: 20€ (sòcia/
soci: 17€)
Prof: Laia Travé Simón

ZUMBA FUSIÓ
Ritmes i músiques del món
Dimarts de 17 a 18 h
Dimecres de 16.30 a 17.30 h
Del 13 de gener al 25 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Conxi Romera Romera

SALSA I BATXATA
Inicial: Dilluns de 19 a 20 h
Del 12 de gener al 23 de març 
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Carmen Rosa Gómez

RODA DE SALSA CUBANA NOU

Dilluns de 21 a 22 h 
Del 12 de gener al 23 de març 
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Carmen Rosa Gómez

BALLS FOLK: BALLS DE PLAÇA
Treballarem les danses que se solen ba-
llar a les ballades folk i en els balls a plaça 
del nostre país com el xotis, la masurca, 
la xampanya, la jota, la bourrée, etc.
Dilluns alterns de 21 a 22 h 
Del 12 de gener al 23 de març
Preu: 51€ (sòcia/soci: 45€)
Prof: Joan Codina Vila

MÚSICA D’AHIR
Ball dirigit
Balla la música dels 70-80-90
Balla i millora la teva memòria, coordi-
nació, orientació i agilitat. Farem estira-
ments abans i després de ballar
Dilluns de 10 a 11 h
Dilluns d’11 a 12 h 
Dimecres de 10.30 a 11.30 h
Dimecres de 12 a 13 h
Dijous de 10.45 a 11.45 h
Dijous d’11.45 a 12.45 h 
Del 12 de gener al 23 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Montse Moscardó Bes

DANSA JAZZ
Balla com als musicals!
Dijous de 20.15 a 21.15 h
Divendres de 19 a 20 h
Del 15 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Ada Cañizares Abad

BALLS DE SALÓ
Combinat de balls estàndard i llatins
Ball en parella
Nivell 1: Divendres de 21 a 22 h
Nivell 2: Dilluns de 20 a 21 h 
Nivell 3: Divendres de 20 a 21 h 
Del 12 de gener al 27 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Carmen Rosa Gómez

LINEDANCE COUNTRY
Ball en línia 
Nivell inicial: Dilluns de 16 a 17 h
Nivell 1: Dilluns de 17 a 18 h
Nivell 2-3: Dilluns de 18 a 19 h
Del 12 de gener al 23 de març
Preu: 93€ (sòcia/soci: 82€)
Prof: Xavier Colomer Solà 

DANSA VITAL
Vegeu Benestar: cos i ment, pàgina 11
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ART I CREATIVITAT
RETRAT AMB BOLÍGRAF NOU

Dilluns de 15 a 17 h
Del 26 de gener al 23 de març 
Preu: 124€ (sòcia/soci: 109€)
Prof: Jordi Magrià (Bicman)

DESCOBRIM L’ART 
Què s’amaga darrere una obra d’art?
Dilluns d’11.30 a 13 h
Dilluns de 17.30 a 19 h
Dimarts de 16 a 17.30 h
Dimarts de 17.30 a 19 h
Divendres d’11.45 a 13.15 h
Del 12 de gener al 27 de març
Preu: 137€ (sòcia/soci: 121€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

MONOGRÀFICS D’ART

GAUDÍ NOU  
Dilluns de 10 a 11.30 h
Del 12 de gener al 16 de febrer
Preu: 79€ (sòcia/soci: 70€)

FRIDA KAHLO
Dilluns de 10 a 11.30 h
Del 23 de febrer al 23 de març
Preu: 53€ (sòcia/soci: 47€)

ART, LITERATURA I PENSAMENT NOU

Dijous de 9.30 a 11 h
Del 26 de febrer al 26 de març
Preu: 66€ (sòcia/soci: 58€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

FILOSOFIA I ART... ART I FILOSOFIA
Vegeu Humanitats i pensament, pàgina 23

Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

DIBUIX I TÈCNICA AL LLAPIS 
Dimarts de 19 a 20.30 h
Divendres de 16.30 a 18 h
Del 13 de gener al 27 de març
Preu: 132€ (sòcia/soci: 116€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

FIGURES AMB MASSA SALADA NOU

Modelem figures artesanals amb la 
tècnica de la massa salada
Dissabte de 10 a 12.30 h
7 de febrer
Preu: 28€ (sòcia/soci: 25€)
Prof: Katerina Alavedra-Duchoslav

ENQUADERNACIÓ ARTESANAL  
AMB COSTURA NOU

Dissabte de 10 a 13 h
14 de febrer
Material inclòs
Preu: 33€ (sòcia/soci: 29€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

DIBUIX I COLOR. AQUAREL·LA
Dilluns d’11.45 a 13.15 h
Dijous de 13 a 14.30 h
Dimecres de 19 a 20.30 h
Dijous de 19 a 20.30 h
Del 12 de gener al 26 de març
Preu: 132€ (sòcia/soci: 116€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera, Katerina 
Alavedra-Duchoslav, Elsa Pons Figueras

NARRATIVA 
I LITERATURA 

MONOGRÀFIC D’ESCRIPTURA 

COMENÇA A PLANIFICAR LA TEVA 
NOVEL·LA
Dissabte de 10 a 13 h
7 de febrer
Preu: 28€ (sòcia/soci: 25€)
Prof: Susana Camps Perarnau

TÈCNIQUES D’ESCRIPTURA
Escriptura creativa
Dimarts de 12.30 a 14 h
Dijous de 16.30 a 18 h
Dijous de 19.30 a 21 h
Del 13 de gener al 26 de març
Preu: 125 (sòcia/soci: 110€)
Prof: Susanna Camps Perarnau

ESCRIPTURA CREATIVA: ESCRIURE 
UNA NOVEL·LA
Cal tenir nocions de tècniques 
d’escriptura
Dimarts d’11 a 12 .30 h
Dijous de 18 a 19.30 h
Del 13 de gener al 26 de març 
Preu: 125 (sòcia/soci: 110€)
Prof: Susanna Camps Perarnau

GRUPS DE LECTURA

GRUP DE LECTURA DE LITERATURA 
CATALANA
Cada tercer divendres de mes  
de 18 a 19.30 h
Coordinadora: Rosa Dopazo Sanllehí

GRUP DE LECTURA DE LITERATURA 
UNIVERSAL
Cada tercer dijous de mes  
de 19 a 20.30 h
Coordinadora: Montse Català Batalla

GRUP DE LECTURA DE NOVEL·LA 
NEGRA
Cada penúltim dimarts de mes  
de 19.30 a 21 h
Coordinador: Fèlix Núñez Fresquet

GROUPE DE LECTURE EN FRANÇAIS
Cada primer dilluns de mes  
de 20 a 21 h 
Cada segon dilluns de mes de 20 a 21 h
Coordinadora: Annick Beauvois Enjelvin

GRUPPO DI LETTURA IN ITALIANO
Cada tercer dimecres de mes  
de 19 a 20.30 h 
Coordinadora: Sarah Sensale

MONTHLY ENGLISH BOOK CLUB
Cada tercer dilluns de mes de 20 a 21 h
Coordinadora: Anna Vives
Nivell mínim requerit: B2 / Upper 
Intermediate o First

Els grups de lectura són activitats 
gratuïtes exclusives per als socis  
de l’Ateneu
Cal inscripció prèvia ja que les places 
són limitades
Vegeu també Lisons et bavardons, Book 
Club, Idiomes pàgina 11

PASSALLIBRES DE L’ATENEU
Intercanvi de llibres gratuït. Es tracta 
d’agafar un llibre i deixar-ne un altre al 
seu lloc.
El trobaràs a la planta baixa de l’Ateneu

MARATÓ DE LECTURA  
EN DIFERENTS IDIOMES
Amb motiu del ‘Dia Internacional de la 
Llengua Materna’
Divendres 20 de febrer de 18 a 20 h
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HUMANITATS 
I PENSAMENT 
FILOSOFIA: ON TOT COMENÇA NOU

Recorregut pel pensament dels principals 
filòsofs i corrents de l’antiga Grècia
Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 13 de gener al 10 de febrer
Preu: 87€ (sòcia/soci: 77€)
Prof: Mònica Vila Massagué

HISTÒRIA D’EGIPTE NOU

Del regne antic a la decadència
Dijous de 19.15 a 20.45 h
Del 5 al 26 de febrer
Preu: 56€ (sòcia/soci: 49€)
Prof: Francesc Carol Alférez

INTRODUCCIÓ AL JAPONISME NOU

La influència de l’art nipó a Europa
Dijous de 19 a 21 h
Del 5 al 26 de març
Preu: 72€ (sòcia/soci: 63€)
Prof: Diana Rossell Cigarrán 

INTRODUCCIÓ A L’ESCRIPTURA 
JAPONESA NOU

Escriu el teu nom en japonès 
Dilluns de 9.30 a 11.30 h
16 de març
Prof: Diana Rossell Cigarrán 
Preu: 24€ (sòcia/soci: 21€)
Material inclòs

RELECTURES CONTEMPORÀNIES  
DE LA MITOLOGIA OCCIDENTAL NOU

Antígona, Eco i Demèter
Dilluns de 12 a 13.30 h 
2, 9 i 16 de febrer
Preu: 42€ (sòcia/soci: 37€)
Prof: Mònica Vila Massagué

DESVETLLANT ELS ENIGMES  
DE LA HISTÒRIA ANTIGA (III)
Dijous de 9.30 a 11 h 
5, 12 i 19 de març
Preu: 42€ (sòcia/soci: 37€)
Prof: Mònica Vila Massagué

MONOGRÀFICS D’HISTÒRIA  
DE LA MÚSICA CLÀSSICA 
Dimarts de 12 a 13.30 h

LES MERAVELLOSES DONES  
DE LA MÚSICA CLÀSSICA:
LES MILLORS INSTRUMENTISTES,  
13 de gener 

EL PIANO I LA MÚSICA CLÀSSICA
10 de febrer

EL VIOLÍ I LA MÚSICA CLÀSSICA
10 de març

Preu de cada monogràfic: 16€ (sòcia/
soci: 14€) 
Prof: Valeri Cabòs i Mur 

VIATGES I VIATGERS  
A L’EDAT MITJANA
Continuem el viatge per la història 
Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 13 de gener al 24 de març
Preu: 137€ (sòcia/soci: 121€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

FILOSOFIA I ART… ART I FILOSOFIA
Dijous de 9.30 a 11 h
Del 15 de gener al 19 de febrer
Preu: 80€ (sòcia/soci: 70€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

CINECLUB: TÒTEMS  
DEL CINEMA ESPANYOL
Vegeu Coneixements i lleure, pàgina 19

MONOGRÀFICS DE DIBUIX

PINTURA AL PASTEL NOU

Divendres de 18 a 20 h
30 de gener
Preu: 19€ (sòcia/soci: 16€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

AQUAREL·LA AMB COSTURA  
SOBRE PAPER NOU

Divendres de 18 a 20 h
6 de febrer
Preu: 19€ (sòcia/soci: 16€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

VINOTERÀPIA
Art amb vi
Divendres de 18 a 20 h
14 de març
Preu: 19€ (sòcia/soci: 16€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

AQUAREL·LA CREATIVA
Desperta la creativitat a través de 
l’aquarel·la
Dissabte de 10 a 13 h 
7 de març
Preu: 28€ (sòcia/soci: 25€)
Prof: Elsa Pons

CURSOS DE COSTURA I CREATIVITAT 

SASHIKO NOU

Brodat japonès geomètric
Dimecres de 15.30 a 17 h
Del 4 de febrer al 25 de març
Material per al primer dia: material 
bàsic de costura: fil, agulla, didal i un 
tros de roba.
Preu: 98€ (sòcia/soci: 86€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

PATCHWORK
Costura creativa
Dimecres de 16.45 a 18.45 h
Dimecres de 19 a 21 h
Del 14 de gener al 25 de març
Preu: 165€ (sòcia/soci: 145€)
Grup quinzenal: dilluns de 19.15 a 
21.15 h
Del 12 de gener al 9 de març
Preu: 76€ (sòcia/soci: 67€)
Prof: Dolors Ribot Alsina

APRÈN A COSIR A MÀQUINA
Cal portar la màquina de cosir
Dilluns de 9.30 a 11.30 h
Del 26 de gener al 23 de febrer
Dissabtes de 9.45 a 13 h
7, 14 i 21 de març
Dijous de 19.15 a 21.15 h 
Del 26 de gener al 23 de febrer
Preu: 70€ (sòcia/soci: 62€)
Prof: Dolors Ribot Alsina
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ORGANITZA I COMPARTEIX FOTOS 
AMB L’APP FOTOS

FOTOGRAFIA I EDICIÓ AMB  
EL MÒBIL
Vegeu fotografia, pàg. 10

INTRODUCCIÓ A LA DIGITALITZACIÓ 
FINANCERA
Vegeu Coneixements i lleure, pagina 19

CUINA  
I GASTRONOMIA
CUINA PER A PRINCIPIANTS
Aprenem a cuinar
Els pilars de la cuina 
Curs quinzenal
Dilluns alterns de 19.30 a 21 h
Del 19 de gener al 23 de març
Preu: 86€ (sòcia/soci: 76€)
Prof: Manel Gallego Miralles

CUINA CREATIVA
Receptes maridades amb la col·laboració 
de Vins Noè
Dilluns alterns de 19 a 21 h
Del 12 de gener al 16 de març
Dimarts alterns de 19 a 21 h 
Grup 1: del 13 de gener al 17 de març
Grup 2: del 20 de gener al 24 de març
Dimecres alterns de 19 a 21 h
Grup 1: del 14 de gener a l’11 de març
Grup 2: del 21 de gener al 18 de març
Dijous alterns de 10 a 12 h
Del 22 de gener al 19 de març 
Preu: 115€ (sòcia/soci: 101€)
Prof: Manel Gallego Miralles

CUINA A MIDA
Decideix quins plats vols aprendre a 
cuinar!
Dijous alterns de 10 a 12 h
Del 15 de gener al 12 de març
Preu: 115€ (sòcia/soci: 101€)
Prof: Manel Gallego Miralles

MONOGRÀFICS DE CUINA

CUINA AMB CÍTRICS NOU

Divendres de 10.30 a 12.30 h
23 de gener
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Sandra Pisa Gatell

ARROSSOS
Dissabte d’11 a 13 h
24 i 31 de gener
Preu: 56€ (sòcia/soci: 49€)
Prof: Manel Gallego Miralles

CALÇOTS: MOLT MÉS QUE BRASA NOU

Divendres de 10.30 a 12.30 h
20 de febrer
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Sandra Pisa Gatell

CUINA BRASILERA NOU

Feijoada Brasileira i els seus 
acompanyaments
Gastronomia i cultura
Dijous de 18 a 21 h, 29 de gener
Dissabte de 10 a 13 h, 21 de febrer
Preu de cada sessió: 45€ (sòcia/soci: 
40€)
Prof: Rosana Macedo Martins

CUINA PORTUGUESA
Bacallà i molt més
Dijous de 19 a 21 h
26 de febrer, 5 i 12 de març
Preu: 83€ (sòcia/soci: 73€)
Prof: José da Silva Oliveira

INFORMÀTICA  
I INTERNET
EINES DE GOOGLE EN  
EL NOSTRE DIA A DIA NOU  
Cal portar el portàtil
Dilluns de 13 a 14.30 h
Del 19 de gener al 23 de març
Preu: 114€ (sòcia/soci: 100€)
Prof: Núria Martínez Burgos

MONOGRÀFICS DE CANVA

APRÈN A FER SERVIR EL CANVA 
Cal portar el portàtil
Dijous de 19.15 a 21.15 h
12 de març
Preu: 20€ (sòcia/soci: 18€)

DISSENYS DE NADAL.  
APRÈN A FER SERVIR EL CANVA 
Vegeu Nadal a l’Ateneu, pàgina 9

CREA DISSENYS IMPACTANTS  
AMB CANVA 
Cal portar el portàtil i tenir nocions  
de CANVA
Dijous de 19.15 a 21.45 h
26 de març
Preu: 25€ (sòcia/soci: 22€)

DISSENYS DE NADAL.  
CREA DISSENYS IMPACTANTS  
AMB CANVA 
Vegeu Nadal a l’Ateneu, pàgina 9

Prof: Sílvia Vallespín Herranz

MONOGRÀFICS D’IA

LA IA AL NOSTRE ABAST
XatGPT i altres xatbots d’IA
Què és i com funciona
Cal portar el portàtil i /o el mòbil

Dimecres de 12.30 a 14 h
4 i 11 de febrer
18 i 25 de febrer
Preu de cada grup: 30€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Núria Martínez Burgos

INTRODUCCIÓ A LA GENERACIÓ 
D’IMATGES AMB IA
Explorarem les eines bàsiques de 
generació d’imatges amb IA d’una 
manera senzilla i pràctica
Cal portar el portàtil
Dijous de 19 a 21.30 h
Del 5 al 26 de febrer
Preu: 95€ (sòcia/soci: 84€)
Prof: Borja Gracia Simón

PERD LA POR A L’ORDINADOR
Cal portar el portàtil
Nivell 0: Dimecres d’11 a 12.30 h 
Nivell 1: Dimecres de 9.30 a 11 h 
Del 14 de gener al 18 de març
Preu: 125€ (sòcia/soci: 110€)
Prof: Núria Martínez Burgos

MOSSEGANT LA POMA!
Aprenem a fer servir el Mac
Cal portar el portàtil (Apple MacBook)
Dilluns de 16 a 17.30 h
Del 12 de gener al 23 de març
Preu: 125€ (sòcia/soci: 110€)
Prof: Núria Martínez Burgos

MONOGRÀFICS DE MÒBIL

WHATSAPP I TECLAT 
Dimarts de 15.30 a 17 h
10 i 17 de febrer
Preu: 30€ (sòcia/soci: 26€)

LA PANTALLA D’INICI, 
APLICACIONS, CARPETES I GINYS
Dimarts de 15.30 a 17 h
24 de febrer
Preu:16€ (sòcia/soci: 13€)
Prof: Ramon Cugat Mauri
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I TAMBÉ... 	
L’Ateneu realitza un seguit d’activitats socioculturals en diversos àmbits com 
l’envelliment actiu, la salut mental, el foment de la lectura, la lluita contra el fracàs 
escolar, el foment de la llengua catalana, el voluntariat, la gastronomia, la cultura 
popular, així com també activitats de sensibilització ambiental.

ECOATENEU
L’EcoAteneu és el segell que recull els pro-
jectes Ateneu de sostenibilitat, consum eco-
lògic, estalvi energètic i reducció de residus.
+info: ecoateneu@ateneu.cat o 
www.ateneu.cat/ecoateneu 

MERCAT DE PAGÈS 
Espai de venda directa de productes eco-
lògics, frescos, artesans que proposa un 
consum responsable evitant els envasos i 
la despesa de combustible dels transports 
llargs, ja que els productors són de proximi-
tat i ofereixen productes de temporada.
Dissabtes de 9 a 14 h:
MERCAT DE MIRA-SOL. Setmanal davant 
el Casal de Mira-sol. Dinamitza la Xarxa de 
Consum
AL CENTRE DE LA CIUTAT. Cada segon i últim 
dissabte de mes a la plaça de Sant Pere. 
Consulta el calendari a la web
Cuinades obertes d’aprofitament. Un 
dissabte al trimestre, d’11.30 a 13 h, oferim 
una cuinada oberta i gratuïta al Mercat de 
Sant Pere per aprendre a aprofitar al màxim 
els productes del mercat amb la col·laboració 
de Valira

MERCAT DE 2A MÀ
Mercat no professional i obert a tothom per 
intercanviar, regalar, vendre o comprar 
tot allò que ja no fas servir que organitzem 
a la Rambla del Celler. Necessària inscripció 
prèvia per posar parada. Les persones 
residents a Sant Cugat tindran prioritat 
d’inscripció. Consulta les dates al web 
www.ateneu.cat/ecoateneu 
Propers Mercats: 7 de febrer i 11 d’abril

HORTS
Projecte comunitari de cultiu ecològic 
gestionat per l’Ateneu, ubicat al carrer 
Amposta de Sant Cugat. L’espai acull 
horts individuals i comunitaris, així com 
espais comuns de formació, magatzem o 
compostatge.  
Per formar-ne part cal ser sòcia/soci.  
Actualment les inscripcions estan tancades.

CATALÀ PER A TOTHOM 
+info: catala@ateneu.cat
L’Ateneu vol facilitar, a través d’aquest 
projecte, l’acollida de la ciutadania 
nouvinguda i la promoció i defensa de 
la llengua, la cultura i les tradicions de 
Catalunya, així com la presència i ús de la 
llengua catalana en l’àmbit cultural.
Cursos de català inicial (nivell A1 certificat 
pel SCL), escrit i conversa
Activitats d’acollida i foment de l’ús del 
català. Activitats pensades per conèixer  
la cultura, història, tradicions i festes d’arrel 
i fomentar l’ús social del català 
Espais d’acolliment lingüístic: divendres de 
10 a 11.30 h i dijous de 17 a 18.30 h (l’horari 
de tarda és per a joves)
Participació en la Comissió municipal de 
Català i la Taula del Català
Col·laboració en el programa de parelles 
lingüístiques “Voluntariat per la llengua”

JOVES JUBILATS
+info: jj@ateneu.cat 
Grup de persones sòcies de l’Ateneu, amb 
més de 50 anys i ganes i temps per fer sorti-
des culturals, caminades i dinars. L’organit-
zació de les activitats compta amb el suport 
tècnic de l’Ateneu, tot i que és un grup auto-
gestionat i les activitats són proposades per 
les persones membres del grup. 

CUCINA ITALIANA IN ITALIANO 
Cucina, lingua e cultura 
Aprendrem receptes senzilles  
i curiositats de la cuina italiana  
mentre practiquem la llengua 
Nivell mínim A1
Dilluns d’11 a 13 h
9, 16 i 23 de febrer
Preu: 83€ (sòcia/soci: 73€)
Prof: Antonella Galliziolli

PLATS DE CULLERA, SOPES  
I ESCUDELLES BARREJADES
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
7 de març
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

TASTETS AMB PASTA FIL·LO NOU

Divendres de 10.30 a 12.30 h
20 de març
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Sandra Pisa Gatell

CUINA CASOLANA DE PRIMAVERA 
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
21 de març
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

LA TAULA DE NADAL
Àpats de celebració a l’abast de tothom
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
13 de desembre
Preu: 29€ (sòcia/soci: 26€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

MONOGRÀFICS DE PASTISSERIA

DORAYAKIS
Dorayaki clàssic d’anko
Dorayakis de cacau amb cheesecream 
de chocolate blanca i melmelada 
d’albercoc
Dorayakis de blat sarraí (o fajol)

amb cheesecream d’alvocat i llima
Divendres de 17 a 20 h
30 de gener
Preu: 45€ (sòcia/soci: 40€)
Prof: Maria José Muñoz Llavero

PASTISSERIA AMB POMES
Tarta Tatín, recepta original de les 
germanes Tatín
Pastís de poma sense forn
Donuts de poma i canyella
Divendres de 17 a 20 h
13 de febrer
Preu: 45€ (sòcia/soci: 40€)
Prof: Maria José Muñoz Llavero

MONOGRÀFIC DE MAGDALENES
Magdalenes clàssiques de llimona  
i canyella
Magdalenes de iogurt i mel
Magdalenes d’espelta integral
Muffins de xocolata clàssics
Dissabte de 10 a 13 h
14 de març 
Preu: 45€ (sòcia/soci: 40€)
Prof: Maria José Muñoz Llavero

PÂTISSERIE FRANÇAISE  
EN FRANÇAIS NOU  
Coneixerem receptes de la pastisseria 
francesa mentre practiquem la llengua
Nivell mínim A2
Dilluns d’11 a 13 h
9, 16 i 23 de març
Preu: 83€ (sòcia/soci: 73€)
Prof: Anne Dargent-Wallace

PASTISSERIA CREATIVA DE NADAL
Vegeu Nadal a l’Ateneu, pàgina 9

CURS DE MANIPULADOR D’ALIMENTS 
I SEGURETAT ALIMENTÀRIA
Vegeu Formació, pàgina 10

ALIMENTACIÓ SALUDABLE
Vegeu Coneixements i lleure, pàgina 19

mailto:ecoateneu@ateneu.cat
http://www.ateneu.cat/ecoateneu
http://www.ateneu.cat/ecoateneu
mailto:catala%40ateneu.cat?subject=
mailto:jj%40ateneu.cat?subject=
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PROGRAMACIÓ CULTURAL

Entrada gratuïta a totes les activitats excepte en les que s’indiqui el contrari. 
Si no s’especifica, serà necessària inscripció prèvia a totes les activitats 
www.ateneu.cat/inscripcions.
+ info i programació: www.ateneu.cat/programaciocultural

EXPOSICIONS
L’Ateneu acull exposicions individuals 
i col·lectives d’artistes, associacions i 
festivals de la ciutat en els dos espais 
que té habilitats per aquest fi. Consulta 
l’horari de visites a la web i informa’t 
dels requisits per exposar escrivint a 
comunicacio@ateneu.cat

A LA SALA D’ACTES DE L’ATENEU 
Del 21 de novembre al 7 de gener
Les torres del cel. Exposició col·lectiva de 
FIRART, col·lectiu d’artistes de Sant Cugat, 
inspirada en l’obra de Coia Valls
Inauguració el divendres 21 de novembre  
a les 18 h

Del 9 de gener al 2 de febrer
La bèstia a la sala d’estar. Exposició de 
Magda Costa, Magda González, Javier 
Huerta, José Joaquin Manzano i Pedro 
Murcia, alumnat del curs de Fotografia 
Participativa del Club Social Espai de Lleure, 
facilitat per Amanda Bernal i Neus Solà.
Inauguració el divendres 9 de gener a les 18 h

Del 6 al 28 de febrer
Viatjar amb filòsofs. Fotografiant 
pensaments.
Fotografies i textos de La colla dels cinc, 
formada per Manel Güell, Isidre Marías, 
Josep Muñoz i Josep Maria Aran. Una mostra 
fotogràfica única que recull els seus sis viatges 
filosòfics per Europa entorn d’un autor. 
Inauguració el divendres 6 de febrer a les 18 h 
amb una taula rodona amb els autors

Del 6 de març al 13 d’abril
In natura. Exposició d’il·lustracions  
detallistes amb elements naturals de  
la bióloga Assun Savall.
Inauguració el divendres 6 de març a les 18 h

A L’ESPAI DE TROBADA DE L’ATENEU 
Del 10 de desembre al 14 de gener 
Finestres del mar, exposició amb la tècnica 
epoxi de l’artista i sòcia de l’Ateneu Cristina 
Felipe Martí (@oceandesign.bycris). 
Del 19 de gener al 14 de febrer
Passos de vianants. Un viatge a la 
diversitat, una exposició de dissenys de 
passos de vianants alternatius de l’artista 
Alfredo Ruiz, soci de l’Ateneu 
Inauguració el dimarts 20 de gener a les 19 h
Del 16 de febrer al 14 de març
Nutrir la Vida, Exposició de fotografies 
preses a l’Hospital Oncològic de Bolívia per 
l’Associació Nuevos Pasos que desenvolupa 
un programa de nutrició per a nens afectats 
pel càncer infantil a Santa Cruz de la Sierra
Inauguració el dilluns 16 de febrer a les 18.30 h
Del 17 de març al 15 d’abril
El meu Art Abstracte - Llenguatge sense 
paraules, Exposició amb quadres abstractes 
de Juan Carlos González @juancpainter que 
proposa una immersió en el gest com a 
llenguatge emocional, més enllà del verbal. 
Cada obra s’ofereix com a espai simbòlic de 
ressonància íntima i personal.
Inauguració el dimarts 17 de març a les 18 h

ÒPERA ENTRE COPES 
Parlem d’òpera amb el tenor Marc Sala,  
de l’Associació Apròpera
Dimarts 20 de gener, 18 h: 
La vida de Wagner
Dimarts 17 de febrer, 18 h: 
La gioconda, d’A. Ponchielli
Dimarts 24 de març, 18 h: 
Manon Lescaut, de G. Puccini
Preu per sessió: 9€ (sòcia/soci: 7€). Inclou 
una copa de vi del celler d’Albet i Noya

Cada mes es proposen activitats diferents  
i els JJ s’apunten a les que vulguin. La durada 
i el cost de les activitats són variables. 
Per formar part dels Joves Jubilats cal ser 
sòcia/soci de l’Ateneu.

CESSIÓ D’ESPAIS I SEU D’ENTITATS
+info: secretaria@ateneu.cat
L’Ateneu posa a disposició de les entitats 
que ho necessitin els seus espais. Algunes 
entitats o associacions, a més, tenen la seva 
seu a l’Ateneu. 

CLUB SOCIAL ESPAI DE LLEURE 
+ info: espailleure@ateneu.cat 
És un espai de trobada, relació i lleure que 
fomenta l’activitat de les persones amb pro-
blemàtica de salut mental de llarga durada. 
L’Espai de lleure va iniciar la seva activitat 
l’any 2013 amb el suport de l’Ajuntament de 
Sant Cugat i la Diputació de Barcelona,  
i puntualment, de l’Obra Social de la Caixa.
Actualment, des del juliol del 2023, el projec-
te s’ha consolidat com a Club Social i forma 
part de la cartera de serveis de la Generalitat 
de Catalunya. El Club es desenvolupa en els 
espais i amb els recursos de l’Ateneu i inclou 
accions obertes de sensibilització i lluita con-
tra l’estigma en el marc de la programació 
cultural de l’Ateneu.
Tota la info a 
www.ateneu.cat/espai-de-lleure 

TALLER DE SUPORT  
I ACOMPANYAMENT EDUCATIU
+info: formacio@ateneu.cat
Tallers de suport a la tasca escolar per a 
alumnes d’ESO que es realitzen en horari 
extraescolar per ajudar l’alumnat a adquirir 
hàbits i tècniques d’organització i d’estudi, 
afavorir una actitud positiva vers l‘aprenen-
tatge, col·laborar en l’assoliment de les com-
petències bàsiques en finalitzar una etapa 
educativa i promoure l’ús de la llengua cata-
lana com a instrument per a la comunicació, 
l’aprenentatge i la cohesió social. 
Acció educativa en col·laboració amb el Pla 
Educatiu d’Entorn. Els i les alumnes venen 
derivats d’instituts i escoles i les sessions 
estan conduïdes per persones voluntàries  
i coordinades des de l’Ateneu. 

CONCURS DE PESSEBRES
Des de 2013 l’Ateneu recupera el concurs de 
pessebres per potenciar la Cultura Popular, 
motivant els santcugatencs en la construcció 
d’un pessebre. Presenta el teu pessebre 
entre abans del 16 de desembre!
Bases i més informació a 
www.ateneu.cat/concurs-de-pessebres 

CONCURS DE VIDEOPOEMES DE L’ATENEU
Des del 2019 l’Ateneu organitza amb 
motiu de Sant Jordi l’únic concurs de 
videopoesia en català, amb 600€ en 
premis. Tota la informació i bases a 
www.ateneu.cat/concurs-video-poemes

PASSALLIBRES DE L’ATENEU

El passallibres és un punt de 
intercanvi i recollida de llibres en  
què totes les persones que vulguin 
poden deixar els llibres que ja han 
llegit i agafar-ne d’altres que han 
deixat altres persones. 
El trobaràs a la planta baixa de 
l’Ateneu.

És un intercanvi gratuït.  
Es tracta d’agafar un llibre  
i deixar-ne un altre al seu lloc.

Normes d’ús:
•	Deixa-hi només llibres de lectura  

i contes en bon estat. 
•	No hi deixis revistes, ni diccionaris,  

ni enciclopèdies, ni llibres guixats,  
ni amb dades personals.

•	Agafa només un exemplar cada 
vegada.

•	Col·loca els llibres dins de les caixes, 
no els deixis fora.

•	Fes-ne un bon ús.

http://www.ateneu.cat/inscripcions
http://www.ateneu.cat/programaciocultural
mailto:comunicacio@ateneu.cat
mailto:secretaria%40ateneu.cat?subject=
mailto:espailleure@ateneu.cat
http://www.ateneu.cat/espai-de-lleure
mailto:formacio%40ateneu.cat?subject=
http://www.ateneu.cat/concurs-de-pessebres
http://www.ateneu.cat/concurs-video-poemes
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CICLE DE SENSIBILITZACIÓ I LLUITA 
CONTRA L’ESTIGMA.  
L’ATENEU PARLA DE SALUT MENTAL
Diumenge 14 de desembre, 17.30 h  
a la sala d’actes 
Entrañas. La multipremiada companyia  
El Patio Teatro treu el cap a l’interior del cos 
humà per a tractar d’explicar, a través del 
teatre d’objectes i la narració, què és això  
que portem dins.
Amb col·loqui posterior dinamitzat pel  
Club Social Espai de Lleure. 
Recomanat a partir de 9 anys
Espectacle en castellà

Dijous 5 de març, 19 h
Xerrada “L’autoajuda no et farà feliç” 
per Alba Lafarga, gestora cultural  
i divulgadora. 

CINEFÒRUM
Entrada gratuïta amb inscripció prèvia.
Dijous 4 de desembre, 19 h a la sala d’actes
Shahid, crecer o morir en Palestina, 
Cinefòrum a càrrec d’Amnistia Internacional 
Sant Cugat – Cerdanyola i UNIPAU, amb 
debat posterior

ESPECTACLES INFANTILS
Dissabte 24 de gener, 11 h. Les aventures 
del Patufet. Titelles catalanes amb un 
toc polonés. Una representació creada 
de manera col·laborativa pels alumnes de 
l’Escola d’Art i Disseny de Sant Cugat i un 
grup de joves procedents de Polònia, en el 
marc del projecte europeu Erasmus+.

Dissabte 7 de març, 11 h. L’Àvia Grill i la 
defensa de l’aigua. Un conte tradicional 
de Bolívia sobre la relació amb la pluja 
per parlar sobre la importància de l’aigua 
com bé comú. Amb La Pallassa Lola, una 
contacontes viatgera que amb el llenguatge 
del clown i les tècniques tradicionals del 
contacontes, crea espectacles plens de 
màgia, emoció i rialles.

A TOCAR D’ESCENA.  
ARTS ESCÈNIQUES DE PROXIMITAT
Divendres 27 de febrer, 19 h a la sala d’actes 
de l’Ateneu
Teatre Breu de Fila Zero presenta: MUT 2
Amb textos de José Sanchís Sinisterra. 
Muntatge dirigit per Pep García Cors. 
Preu: 8 € (6€ socis/sòcies de l’Ateneu).

ACTIVITATS MUSICALS

Divendres 13 de febrer, 19 h.  
Concert de Grups de cambra del 
Conservatori de Sant Cugat, amb alumnat 
dels diferents grups de cambra del 
Conservatori Municipal de Música de  
Sant Cugat.

LA CAMBRA DE L’ATENEU
A la sala d’actes.  
Reserva la teva entrada a  
www.lacambradelateneu.cat
Preu: 3€ (gratuït per a socis 
i sòcies de l’Ateneu).
www.lacambradelateneu.cat

Dijous 22 de gener, 19 h
Sen Cello Duo
Un diàleg romàntic
Sergi Garcia (violoncello)
Núria Mena (violoncello)

Dijous 19 de febrer, 19 h
Aina Rabassa
Folklore atlàntic mediterrani
Aina Rabassa (veu) i Joaquín Galván 
(guitarra)

Dijous 26 de març, 19 h
Tànit Navarro
Melodies mediterrànies, cants d’arrel  
i ritmes del folklore llatinoamericà
Tànit Navarro (veu) i Diego Balan (guitarra)

TERTÚLIES LITERÀRIES
amb l’Associació Gabriel Ferrater. 
Un marts de mes parlem de literatura  
amb reconeguts ponents.
Dimarts 3 de febrer, 19 h:  
Parlem sobre Blai Bonet en els 100 anys  
del seu naixement
Dimarts 10 de març, 19 h:  
Toni Clapés ens parlarà de la poeta 
canadenca Nicole Brossard.

PARLEM D’ECONOMIA SOCIAL 
I SOLIDÀRIA
Dimarts 17 de març, 19 h
Xerrada Taller amb Toni Lodeiro: Consum 
conscient per viure millor. Toni Lodeiro és 
membre de la revista Opcions i divulgador  
des de 2001 del consum conscient i la vida 
lenta. Ha dissenyat els plans estratègics de 
consum responsable de l’Ajuntament de 
Barcelona i de la Junta de Castella-la Manxa.

ACTIVITATS LITERÀRIES
Dijous 19 de març, 19 h
Celebrem el Dia de la Poesia.  

PRESENTACIONS DE LLIBRES
Amb la presència dels autors
Dimarts 27 de gener, 19 h. 
Terroir Ficció. A la conquesta d’un sabor 
inexistent (Vibop, 2025), de l’enòleg 
santcugatenc Joan Carbó Solé.
Dijous 29 de gener, 19 h.  
Què li hem fet a aquest planeta? (La Banya 
edicions, 2025) Amb aquest poemari el 
cantautor i compositor Joan Isaac ens 
convida a una reflexió profunda sobre la 
fragilitat de la nostra societat.
Divendres 30 de gener, 19 h.  
Oh, la humanitat! (Folch&Folch, 2025),  
del periodista Albert Elfa. Com es pot arribar 
al gran públic i, alhora, desafiar el relat 
hegemònic sobre l’actualitat?
Dijous 5 de febrer, 19 h.  
Presentació de diversos llibres de poesia  
de Carme Cabús. 

Dimarts 10 de febrer, 19 h.  
Confesiones en la barra (Caligrama, 2025), 
novel·la de Javier Zuloaga.
Dimarts 24 de febrer, 19 h.  
El fill del duler. D’allà on venen els rius. 
(Pagès Editors, 2026), novel·la d’Isidre Marías.

CATALÀ PER A TOTHOM
Dimarts 13 de gener, 19 h. Català en positiu: 
veus que empoderen. L’empoderament 
lingüístic del català en els darrers temps. 
Organitza i modera: Col·lectiu l’Escambell. 
Acte subvencionat per la Generalitat de 
Catalunya.
Dijous 26 de febrer, 19 h. Català a l’atac: 
jugar amb la llengua per conjugar-ne el 
futur, amb l’escriptor, periodista, traductor, 
enigmista i presentador de televisió, Màrius 
Serra.

QGAT NEGRE
Cicle d’activitats culturals 
relacionades amb el gènere negre 
que es realitzen cada mes a la sala El Siglo 
de Mercantic i a l’Ateneu Santcugatenc. Us 
compartim la programació que tindrà lloc a la 
sala d’actes de l’Ateneu. 
Dimarts 15 de gener, 19 h. Activitat per 
definir
Dijous 12 de febrer, 19 h. Activitat per definir
Dijous 12 de març, 19 h. Activitat per definir
Membres de Cugat Negre: Ateneu 
Santcugatenc / El Siglo / Mercantic / Lee o 
Muere / Xarxa Social Valldoreix / Versàtil / 
Memorial Manuel Vázquez Montalbán
Col·laboren: TOT Sant Cugat / TV Sant Cugat / 
Cugat Media / El Cugatenc / La Salvatge

http://www.lacambradelateneu.cat
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Avinguda de Gràcia, 16
08172 Sant Cugat del Vallès
secretaria@ateneu.cat
936 745 195

Horari d’atenció al públic
De dilluns a divendres  
de 9.15 a 13.30 h  
i de 16 a 20.30 h 

Dissabtes de 10 a 13 h

www.ateneu.cat

    

Segueix el fil de l’Ateneu!

Rbla. de Can Mòra

C/ de G
irona

C/ de Barcelona

C/ Tetuan

Disseny i maquetació:
www.kikeverges.com

Amb la col·laboració de

Amb el suport de


