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CURSOS I TALLERS PROGRAMACIÓ 
D’ESTIU

Inici d’inscripcions 1 de juny
JULIOL Del 3 al 21 de juliol

SETEMBRE Del 4 al 22 de setembre
Juliol-setembre
2023

Inscripcions també on-line

www.ateneu.cat
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• Presencialment o per internet, a través de 
www.ateneu.cat/inscripcions 

• Cal realitzar el pagament per formalitzar la 
inscripció a un curs, no es fan reserves

• Un cop feta la inscripció, en cas de renúncia 
de la plaça, només és retornable el 80% 
de l’import total avisant una setmana 
abans de començar el curs. Amb menys 

d’una setmana d’antelació, no es farà cap 
devolució

• Les classes que perdi l’alumne/a no són 
recuperables ni se n’abonarà l’import

• L’Ateneu es reserva el dret d’anul·lar el curs 
si no té el mínim d’inscripcions requerit. En 
aquest cas es retornarà l’import 

INFANTS I JOVES
CUINA I PASTISSERIA PER 
A INFANTS I JOVES
De 8 a 15 anys
Dilluns, dimecres i diven-
dres de 10 a 12 h
Setmana 1: 3, 5 i 7 de juliol
Setmana 2: 10, 12 i 14 de 
juliol
Setmana 3: 17, 19 i 21 de 
juliol
Preu per setmana: 76€ 
(sòcia/soci: 67€)
Prof: M. José Muñoz Llavero

FORMACIÓ
CURS DE MANIPULADORS 
D’ALIMENTS I SEGURETAT 
ALIMENTÀRIA 
Curs a distància
Preu: 60€
Org: LabG2

BENESTAR:  
COS I MENT
TAITXÍ
Dimecres de 9.30 a 10.30 h
Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Del 5 al 19 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Dolors Hernando 
Prieto

TXIKUNG
Dimecres de 10.30 a 11.30 h
Del 5 al 19 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Dolors Hernando 
Prieto

COS I SALUT  
EN MOVIMENT
Dimecres d’11.45 a 13 h
Dimecres de 18.30 a 19.15 h
Del 5 al 19 de juliol
Preu: 32€ (sòcia/soci: 28€)
Prof: Glòria Madrigal Mir

PILATES
Dilluns de 19 a 20 h / 
de 20 a 21 h
Dimarts d’11 a 12 h
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dijous de 17 a 18 h / 
de 18 a 19 h
Del 3 al 20 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Jordi Sanz López-
Higueras, Mònica Roca Ortíz  

TALLER ESPECÍFIC DE SÒL 
PELVIÀ I CORE
Millora el to muscular de 
la faixa abdominal-lumbar 
(core) i el sòl pelvià a través 
d’exercicis hipopressius i 
Pilates
Dimarts de 10 a 11 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Mònica Roca Ortíz  

HIPOPILATES 
Dijous de 9 a 10 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Mònica Roca Ortíz

IOGUILATES
Dimecres de 19.45 a 20.45 h
Del 5 al 19 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Jordi Sanz López-
Higueras

IOGA HATHA
Dilluns de 9.30 a 10.30 h
Dijous de 10.30 a 11.30 h
Del 3 al 20 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Isolda Rocamora 
Pàmies

IOGA HATHA-VINYASA 
Ioga dinàmic
Dimarts de 19 a 20 h
Dimarts de 20 a 21 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Arantxa Masachs 
Vilarino

IOGA PER A  
EMBARASSADES
Dimarts de 17.45 a 19 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 32€ (sòcia/soci: 28€)
Prof: Arantxa Masachs 
Vilarino

I N S C R I P C I O N S .  T A M B É  P E R  I N T E R N E T

J U L I O L

MONOGRÀFICS  
DE MINDFULNESS
Mindfulness i regulació 
emocional
Dijous de 16.30 a 19 h
13 de juliol
Mindfulness i habilitats 
socials
Dijous de 16.30 a 19 h
20 de juliol
Preu de cada monogràfic: 
22€ (sòcia/soci: 19€)
Prof: Marta Díez Geijo

IOGA SALUT
Hatha terapèutic
Apte també per a persones 
amb alguna limitació lleu de 
mobilitat
Part de la classe es fa amb 
cadira
Dijous 11.45 a 12.45 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Isolda Rocamora 
Pàmies

EXERCICI TERAPÈUTIC
Dimarts de 9.30 a 10.30 h
Dijous de 9.30 a 10.30 h
Del 4 al 22 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Marcel Cuesta Ventura

FOTOGRAFIA 
FOTOGRAFIA DE VIATGES
Cal portar càmera de fotos
Dimarts i dijous de 18 a 20 h
Del 4 al 18 de juliol
14 de setembre (visionat)
Preu: 96€ (sòcia/soci: 84€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

TALLER DE MACROFOTO-
GRAFIA
Cal portar la càmera, un 
objectiu macro i, si és 
possible, un flaix
Dimecres de 18 a 21 h
Del 5 al 12 de juliol
Dissabte 8 de juliol, sortida 
de 9 a 13 h
Preu:  80€ (sòcia/soci: 70€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

PHOTOSHOP
Introducció
Cal portar el portàtil amb el 
programa instal·lat
Dilluns de 19 a 21 h
Del 3 al 17 de juliol
Preu:  45€ (sòcia/soci: 40€)
Prof: Axel Cayuela López

INFORMÀTICA I  
INTERNET
PERD LA POR A  
L’ORDINADOR
Introducció
Cal portar el portàtil
Dimarts i dijous de 11 a 
12.30 h
Del 4 al 20 de juliol
Preu: 67€ (sòcia/ soci: 59€)
Prof: Núria Martínez Burgos

TREU PARTIT AL MÒBIL  
I LA TAULETA
Introducció
Cal portar el mòbil i / o la 
tauleta
Dimecres  i divendres de 
10 a 11.30 h
Del 5 al 21 de juliol
Preu: 67€ (sòcia/ soci: 59€)
Prof: Axel Cayuela López

PHOTOSHOP
Vegeu Fotografia

HORT I JARDÍ
TALLER DE BONSAIS
Dilluns de 18 a 19.30 h
Del 3 al 17 de juliol
Preu: 40€ (sòcia/soci: 35€)
Prof: Marc Mallol Tomàs

QUÈ PUC FER AMB LES 
PLANTES QUAN MARXEM 
DE VACANCES?
Consells per tenir cura de 
les plantes abans de marxar 
de vacances i com deixar-les 
preparades quan marxem, i 
sobretot què no hem de fer. 
Dimecres de 10 a 12 h
12 de juliol 
Preu: 18€ (sòcia/soci: 16€)
Prof: Anna Valderrama Solà

HUMANITATS
PETITES HISTÒRIES
Dijous de 10 a 11.30 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 37€ (sòcia/soci: 33€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

CURSOS EN LÍNIA  
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IDIOMES

PORTUGUÈS DES DE ZERO
Divendres de 17.45 a 19.15 h
Del 7 al 21 de juliol
Preu: 36€ (sòcia/soci: 32€)
Prof: Ana Pires

FRANCÈS 
Per inscriure’t a un curs de 
francès caldrà que passis la 
prova de nivell que trobaràs 
a: www.ateneu.cat/idiomes-
frances/

FRANCÈS: RÉVISION 
Nivell mínim A2 
Dimarts i dijous d’11 a 
12.30 h
Del 4 al 20 de juliol
Preu: 72€  (sòcia/soci: 63€)
Prof: Anne Calme 

CONVERSA EN FRANCÈS
Tertúlia sobre temes 
diversos 
Nivell mínim B1
Dimarts de 18.30 a 20 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 36€  (sòcia/soci: 32€)
Prof: Noemí Cañete Viñals
Dimarts i dijous de 10 a 11 h
Del 4 al 20 de juliol
Preu: 48€ (sòcia/soci: 42€)
Prof: Anne Calme

LISONS ET BAVARDONS
Llegim i xerrem 
Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 36€  (sòcia/soci: 32€)
Prof: Noemí Cañete Viñals

ANGLÈS
Per inscriure’t a un curs 
d’anglès caldrà que passis la 
prova de nivell que trobaràs 
a: www.ateneu.cat/idiomes-
angles/

PARLA EN ANGLÈS SENSE 
VERGONYA
Trucs per millorar 
instantàniament la teva 
pronunciació
Dilluns i dimecres de 17.30 
a 18.30 h
Del 3 al 19 de juliol
Preu: 48€ (sòcia/soci: 42€)
Prof: Jan Brożyński

WHAT DO YOU THINK 
ABOUT IT?
Classe de conversa per a 
ments curioses
Nivell mínim B1
Dilluns i dimecres de 18.30 
a 20 h
Del 3 al 19 de juliol
Preu: 72€ (sòcia/soci: 63€)
Prof: Jan Brożyński

JUGUEM A JOCS DE TAULA 
EN ANGLÈS
Jocs de col·laboració en 
anglès
Nivell mínim B1
Dilluns i dimecres de 20 a 
21.30 h
Del 3 al 19 de juliol
Preu: 72€ (sòcia/soci: 63€)
Prof: Jan Brożyński

ANGLÈS DES DE ZERO 
Dimecres i divendres de 
9.30 a 11 h
Del 5 al 21 de juliol
Preu: 72€  (sòcia/soci: 63€)
Prof: Gillian Randall

TALK ABOUT IT
Lectura i conversa
Nivell mínim A2
Dimecres i divendres d’11 
a 12.30 h
Del 5 al 21 de juliol
Preu: 72€  (sòcia/soci: 63€)
Prof: Gillian Randall

ITALIÀ
Per inscriure’t a un curs 
d’italià caldrà que passis la 
prova de nivell que trobaràs 
a: www.ateneu.cat/idiomes-
italia/

ITALIÀ DES DE ZERO
Inicia’t en l’italià
Dimarts de 17 a 19 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 48€ (sòcia/soci: 42€)
Prof: Massimo Tinnirello

ITALIÀ CONVERSA
Nivell mínim A2
Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 36€ (sòcia/soci: 32€)
Prof: Massimo Tinnirello

LECTURA EN ITALIÀ: UN 
LLIBRE EN COMPANYIA
Vegeu Narrativa i literatura

CUINA I  
GASTRONOMIA
CUINA CREATIVA D’ESTIU 
Dimarts i dijous de 19 a 21 h
4 i 6 de juliol
Preu: 52€ (sòcia/soci: 46€)
Prof: Manel Gallego Miralles

CUINA REFRESCANT PER 
COMPARTIR
Dimarts de 19 a 21 h
11 de juliol
Preu: 27€ (sòcia/soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

MONOGRÀFIC DE PA:  
PANS ITALIANS
Focaccia, Ciabatta i  
Pane Pugliese
Dimecres de 18 a 21 h
12 de juliol
Preu: Preu: 40€  
(sòcia/soci: 35€)
Prof: Mònica de la Asunción 
Hernández

CUINA VEGANA PER A 
L’ESTIU
Dimarts de 18 a 20 h
18 de juliol
Preu: 27€ (sòcia/soci: 24€)
Prof: Laura Torres Gandía

MONOGRÀFIC DE CUINA I 
NUTRICIÓ 
DIETES D’APRIMAMENT I 
MITES ALIMENTARIS
Taller teòric i pràctic
Dijous de 10 a 13 h                            
6 de juliol
Preu: 33€ (sòcia/soci: 29€)
Prof: Marta Morillo Garriga

CURS DE MANIPULADORS 
D’ALIMENTS I SEGURETAT 
ALIMENTÀRIA
Vegeu Formació

NARRATIVA I  
LITERATURA
TALLER D’ESCRIPTURA: 
CREACIÓ DE  
PERSONATGES
Dimarts de 17 a 20 h
18 de juliol
Preu: 25€ (sòcia/soci: 22€)
Prof: Susana Camps 
Perarnau

TALLER D’ESCRIPTURA: 
MICRORELAT
Dijous de 10 a 13 h
20 de juliol
Preu: 25€ (sòcia/soci: 22€)
Prof: Susana Camps 
Perarnau

LECTURA EN ITALIÀ: UN 
LLIBRE EN COMPANYIA     
Llegim i comentem un llibre 
al llarg de les 3 setmanes, 
farem comentaris de 
caire literari, però també 
reflexions sobre la llengua
Llibre previst: Casa d’altri, de 
Silvio D’Arzo
Dimarts de 10 a 11.30 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu:  36€ (sòcia/soci: 32€)
Prof: Antinea Ravarotto

DANSA
DANSA JAZZ 
Balla com als musicals!
Dijous de 19.30 a 20.30 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Ada Cañizares Abad

LINEDANCE COUNTRY 
Ball en línia
Inicial: dilluns de 18 a 19 h
Avançat: dilluns de 19 a 20 h
Del 4 al 18 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Maria Rovira Porta

MÚSICA D’AHIR
Ball dirigit. Balla la música 
dels anys 70, 80 o 90!
Dijous de 10 a 11 h
Dijous d’11 a 12 h
6 i 13 de juliol
Preu: 17€ (sòcia/soci: 15€)
Prof: Montse Moscardó Bes 

BALLS DE SALÓ
Ball en parella
Cal inscriure’s amb la parella
Divendres de 19.45 a 20.45 h 
/ de 20.45 a 21.45 h
Del 7 al 21 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Manuel Padilla 
Montoro

SALSA I BACHATA
Dilluns de 20 a 21 h
Del 3 al 21 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Manuel Padilla 
Montoro

PROJECTE DE FOMENT  
DE L’ÚS DEL CATALÀ:  
CATALÀ PER A TOTHOM          

CATALÀ INICIAL  
El curs de Català inicial 
correspon al nivell A1 i el 
certificat està validat pel 
CNL
De dilluns a divendres de 
16.15 a 19 h
De dilluns a divendres de 
19.15 a 22 h
Del 3 al 25 de juliol
Preu: 20€ (soci: 20€)
Prof: Ariadna Quílez 
Nacente

CATALÀ. ORTOGRAFIA 
D’ESTIU
Repàs d’ortografia
Dijous de 18.30 a 20 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 27 € (sòcia/oci: 24€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí
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MERCAT DE PAGÈS
Espai de venda directa de 
productes ecològics, frescos 
i artesans, on s’eviten els 
envasos i la despesa de 
combustible dels transports 
llargs, amb productors locals 
i de temporada.  
Dissabtes de 9 a 14 h.  
Consulta el calendari a la web:

MERCAT DE MIRA-SOL.  
Setmanal davant el Casal 
de Mira-sol. Dinamitza la 
Xarxa de Consum Solidari
AL CENTRE DE LA CIUTAT. 
Dos dissabtes al mes a la 
plaça de Sant Pere: 10 i 17 
de juny, 9 i 29 de juliol i 5 i 
26 d’agost.
Cuinades d’aprofitament amb 
productes del Mercat,  
a càrrec de Rosa Montoriol:  
17 de juny i 8 de juliol 
d’11.30 a 13.30 h,  
activitat gratuïta.

MERCAT DE 2A MÀ
Mercat no professional 
i obert a tothom per 
intercanviar, regalar, vendre 
o comprar, que organitzem 
quatre cops l’any a la 
Rambla del Celler. 
Proper mercat 10 de juny  
de 10 a 20 h.
D’11 a 12.30 h. Taller familiar 
de construcció d’instruments 
amb material reciclat amb 
Rocco Papia. Activitat 
gratuïta amb inscripció prèvia 
des de www.ateneu.cat
De 13 a 14 h. Concert de  
Rocco Papia, Música, 
ecologia i creativitat.

PROGRAMACIÓ CULTURAL 
+ info i programació: comunicacio@ateneu.cat.  
Activitats gratuïtes, necessària inscripció prèvia a www.ateneu.cat/inscripcions

CONCERTS AMB L’ATENEU
MÚSICA DE L’INSÒLIT
Mercat de 2a mà de la  
Rambla del Celler
Dissabte 10 de juny, 13 h
Rocco Papia
Rocco Papia (Guitarra de 7 
cordes, veu, objectes, ‘mbi-
ra, harpa de boca, loop, etc.)
Ecologia, creativitat i música
World music
Amb la col·laboració de La 
Transformadora 
LA CAMBRA DE L’ATENEU
A la sala d’actes de l’Ateneu

Dijous 15 de juny, 19 h
Carlota Flâneur
Carlota Flâneur (guitarra i veu)
Color Emo Pop
Dilluns 26 de juny, 19 h
La Cambra amb l’EMVA
Alumnat del Grau Professio-
nal de l’Escola Municipal de 
Música Victòria dels Àngels
Música de cambra
LA CAMBRA A LA FRESCA
Al pati de l’Ateneu
Divendres 16 de juny, 20 h
Paula Grande
Paula Grande (Veu, loop 
station, Cuatro i samplers)
Jazz, hip hop i música llatina 
i popular
Divendres 14 de juliol, 20 h
Henrio
Enric Verdaguer (guitarra i veu), 
Alba Saurí (bateria),  
Jordi Bastida (guitarra elèctrica)
Folk

CULTURA A L’ATENEU
Divendres 2 de juny, 18 h. 
Presentació del llibre ¿Por 
qué no me crees?, de Ros 
Maliévic.
Dimarts 6 de juny, 19 h. 
Tertúlies literàries amb l’As-
sociació Gabriel Ferrater: 
Andreu Gomila ens parla de 
Catul.
Dious 8 de juny, 19 h. Entre-
ga de premis del IV Concurs 
de Vídeo Poemes de Sant 
Jordi que organitza l’Ateneu 
en col·laboració amb l’AGF i 
Òmnium Sant Cugat.
Dimarts 13 de juny, 19 h.  
Cicle de Salut Mental. 
Benestar Emocional i Salut 
Mental, amb Tina Ureña.
Dissabte 17 de juny de 12 a 
14 h. Ballada oberta. Sarau! 
Ball folk i balls de plaça, amb 
Joan Codina i l’EMTSC.
Dijous 22 de juny, 19 h. 
Presentació del llibre 
Mientras los demás viven, de 
Claudia Salamonesco.
Dimarts 27 de juny, 19 h. 
Òpera entre copes amb 
AprÒpera. L’incoronazione 
di Poppea, de C. Monteverdi, 
amb el tenor Marc Sala. 
Preu: 9€ (sòcia/soci: 7€).

EXPOSICIONS 
Del 3 de juny al 16 de juliol
A la sala d’actes
Already but not yet, de Jordi 
Barreras. Dins de la IV edició 
del Lumínic, Festival de Foto-
grafia de Sant Cugat. 
Del 26 de maig al 29 de juliol 
A l’espai de trobada 
Llapis i pinzells. Il·lustracions 
de l’alumnat dels cursos de 
dibuix de l’Ateneu, coordinat 
per Elizabeth Quito. 
EL MÓN A LA FRESCA
Cicle de cinema documental 
al pati de l’Ateneu
“Els drets humans a la 
pantalla”
VI edició del cicle de cinema 
documental a la fresca 
entorn la cooperació, la pau, 
els drets humans i la resolu-
ció de conflictes.
Organitza: Xarxa Solidària i 
Ajuntament de Sant Cugat
Col·labora: Ateneu Santcu-
gatenc
Dimecres 5 de juliol, 21.30 h
“Gesto: La historia de la ciu-
tadania que es va enfrontar 
a la violència”, Presenta: 
Universitat Internacional per 
la Pau
Dimecres 12 de juliol, 21.30 h
“Mama Congo. Dones al cor 
de l’Àfrica”, Presenta: Sylvie 
Luzala, defensora dels Drets 
Humans a RD Congo i Asso-
ciació Catalana per la Pau
Dimecres 19 de juliol, 21.30 h
“Freightened”. El preu real 
del transport marítim. Pre-
senta: Amnistia  
Internacional

ART I CREATIVITAT
LETTERING, L’ART DE  
DIBUIXAR LLETRES
Dilluns i dimecres  
de 10 a 12 h
Del 5 al 17 de juliol
Preu: 60€ (sòcia/soci: 53€)
Prof: Gerard Rodríguez 
Mercader

DESCOBRIM L’ART
Què s’amaga darrere una 
obra d’art?
Dijous d’11.30 a 13 h
Del 6 al 20 de juliol
Preu: 37€ (sòcia/soci: 33€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehí

CORALLS EN AQUAREL·LA 
Divendres de 16.30 a 18.30 h
14 de juliol 
Preu: 17€ (sòcia/soci: 15€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

MONOGRÀFIC DE DIBUIX 
A LLAPIS
Dimarts de 10 a 13 h
4 de juliol
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Katerina Alavedra-
Duchoslaw

PATCHWORK D’ESTIU
Dimecres de 19 a 21 h
Del 5 al 19 de juliol
Preu: 47€ (sòcia / soci: 42€)
Prof: Dolors Ribot Alsina

APRÈN A COSIR A MÀQUINA
Cal portar la màquina 
de cosir
Dilluns de 18.30 a 21.30 h
Del 3 al 17 de juliol
Preu: 64€ (sòcia/soci: 56€)
Prof: Dolors Ribot Alsina

S E T E M B R E
BENESTAR:  
COS I MENT
PILATES
Dilluns de 19 a 20 h /  
de 20 a 21 h
4 i 18 de setembre
Preu: 17€ (sòcia/soci: 15€)
Dimecres de 18.30 a 19.30 h 
Dijous de 17 a 18 h / 18 a 19 h 
Del 7 al 21 de setembre 
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Jordi Sanz López-
Higueras

IOGUILATES
Dimecres de 19.45 a 20.45 h
Del 6 al 20 de setembre
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Jordi Sanz López-
Higueras

IOGA HATHA
Dilluns de 9.30 a 10.30 h
Preu: 17€ (sòcia/soci: 15€)
Dijous de 9.30 a 10.30 h  
Del 4 al 21 de setembre 
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€)
Prof: Isolda Rocamora Pàmies

IOGA SALUT
Hatha terapèutic 
Apte també per a persones 
amb alguna limitació lleu de 
mobilitat. Part de la classe 
es fa amb cadira 
Dijous de 12 a 13 h 
Del 7 al 21 de setembre 
Preu: 26€ (sòcia/soci: 23€) 
Prof: Isolda Rocamora Pàmies

FORMACIÓ
CURS DE MANIPULADORS 
D’ALIMENTS I SEGURETAT 
ALIMENTÀRIA 
Curs a distància
Preu: 60€
Org: LabG2



Avinguda de Gràcia, 16
08172 Sant Cugat del Vallès
secretaria@ateneu.cat
936 745 195

Horari d’atenció al públic
De dilluns a divendres  
de 9.15 a 13 h i  
de 16.15 a 20.30 h 

Dissabtes de 10 a 13 h

www.ateneu.cat

    

Disseny i maquetació www.marianacastel.com

Amb la col·laboració de

Amb el suport de

Rbla. de Can Mòra

C/ de G
irona

C/ de Barcelona

C/ Tetuan


