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Inici d'inscripcions 1 de juny Juliol - Del 4 al 2

2
Setembre - Del 5 al 23



INSCRIPCIONS. TAMBE PER INTERNET!

de la plaga, només és retornable el 80% de
limport total avisant una setmana abans de

comengar el curs.

juLioL

Introduccio

Cal portar l'ordinador portatil
Dimarts i dijous d'11 a
12.30 h

Preu: 69€ (socia/soci: 61€)
Prof: Marc Casellas

Dilluns, dimecres i dijous
de juliolde10a12h

Preu per setmana: 75€
(socia/soci: 66€)
Prof: M. José Mufioz

Presencialment o per internet, a través de
www.ateneu.cat/inscripcions

Dilluns, dimecres i diven-

dresde 10.30ha13h

Preu: 5€

Prof: Daniel Vifiuales

A carrec de: Diomira
Amb el suport de la
Generalitat de Catalunya

Balla com als musicals!
Dijousde19a20 h

Preu: 25€ (sOcia/soci: 22€)

dilluns, dimarts i
dimecresde12a 13 h

Preu: 49€ (socia/soci: 43€)
Prof: Ada Cafizares

Amb menys d'una setmana d'antelacio, no
es fara cap devolucio

Cal realitzar el pagament per formalitzar la + Les classes que perdi lalumne/a no sén

inscripcié a un curs, no es fan reserves recuperables ni se n'abonara limport

Un cop feta la inscripci6, en cas de rendncia  + L'Ateneu es reserva el dret danul-lar el curs
si no té el minim d'inscripcions requerit. En
aquest cas es retornara limport

Cursos presencials i en linia. CURSOS EN LINIA

Balla com als musicals!
Dijousde20a21h

Preu: 25€ (sOcia/soci: 22€)
Prof: Ada Cafiizares

Vegeu Infants i Joves

Ball en linia
dillunsde18a19h
dillunsde19a20h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Maria Rovira

Ball dirigit. Balla la musica
dels anys 70, 80 o 90!
Dimarts 10.30 a 11.30 h
Dimecresde10a11h

Preu: 17€ (socia/soci: 14€)
Prof: Montse Moscardé

Ball en parella

(Cal inscriure’s amb la parella)
Divendres de 20 a 21h
Divendresde 21a22h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Manuel Padilla

BENESTAR:
COS | MENT

MINDFULNESS

Dimarts de 17a 18.30 h
Del 7 al 21 de juliol

Preu: 35€ (socia/soci: 26€)
Prof: Marta Diez

PILATES

Dilluns de 20.15a21.15 h
Divendres de 9.30a 10.30 h
Dimartsde 18a19h @
Dimecresd'11a12h @
Dimecresde 17.15a18.15h
Dimecres de 18.30a19.30 h
Dijous de 16.30 2 17.30 h
Dijous de 17.45 a2 18.45 h
Del 4 al 21 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Jordi Sanz, Monica Roca

PILATES SUAU

Divendres de 10.30a11.30 h
Del 8 al 22 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Jordi Sanz

I0GA HATHA

Dilluns de 9.30 a 10.30 h
Dimecres de 19.45a20.45 h
Dimecresde21a22h
Dijous de 10.30a 11.30 h
Del 4 al 20 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Isolda Rocamora

IOGA HATHA-VINYASA
loga dinamic
Dimartsde19a20h
Dimartsde20a21h

Del 5 al 19 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Arantxa Masachs

IOGA PERA
EMBARASSADES
Dimarts de 17.45a19 h
Del 5 al 19 de juliol

Preu: 30€ (socia/soci: 26€)
Prof: Arantxa Masachs

10GA SALUT

Hatha terapéutic

loga amb cadira
Dimartsde12a13h @
Dijous d'11.45a12.45 h
Del 5 al 21 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Isolda Rocamora

EXERCICI TERAPEUTIC
Dimarts de 9.30a 10.30 h
Dijous de 9.30a 10.30 h
Del 5 al 21 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Marcel Cuesta

Cal portar la camera, un
objectiu macro i, si és
possible, un flaix

Dimarts i dijousde19a21h

Dissabte 9 de juliol,
sortidade9a13h

Preu: 93€ (socia/soci: 82€)
Prof: Ramon Cugat

Dillunsde17a19h

Preu: 47€ (socia/soci: 41€)
Prof: Vicente Zambrano

Edici6 basica d'imatges
Cal tenir instal-lat: Adobe
Photoshop CS5 o superior
Dillunsde19a21h

Preu: 32€ (socia/soci: 28€)
Prof: Vicente Zambrano

Vegeu Infants i joves

CONEIXEMENTS
| LLEURE

LETTERING, L'ART DE
DIBUIXAR LLETRES
Dimecresde10a12h
Del 6 al 20 de juliol

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Gerard Rodriguez

DISSENY 3D

Vegeu Art i manualitats
Vegeu Infants i joves

FORMACIO

CURS DE MANIPULADORS
D'ALIMENTS | SEGURETAT
ALIMENTARIA

Curs a distancia

Data maxima d'inscripcio:
25 de juliol

Preu: 60€

Org: LabG2

Dimarts de 17a 18.30 h

Preu: 37€ (socia/soci: 33€)
Prof: Marc Mallol

Dijous de 18 a 19.30 h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: Anna Valderrama

Dimartsde 10a 11.30 h

Preu: 15€ (socia/soci: 12€)
Prof: Anna Valderrama

Vegeu Cuina i gastronomia



El curs de Catala inicial
correspon al nivell Al i el
certificat esta validat pel CNL
De dilluns a divendres
de16.15a19h

De dilluns a divendres
de19.15a22h

Preu: 20€ (soci: 20€)
Prof: Ariadna Quilez

Dillunsde 17a18.30 h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Rosa Dopazo

Introduccio
Dimecres de 20a 21.30 h

Preu: 35€ (socia/soci: 30€)
Prof: Ana Pires

Per inscriure’t a un curs de
francés caldra que passis la
prova de nivell que trobaras
a: www.ateneu.cat/idiomes-
frances/

Dimarts i dijousd11a12h

Preu: 46€ (socia/soci: 40€)
Prof: Anne Calme

Tertulia sobre temes
diversos

Dimartsidijousde10a11h

Preu: 46€ (socia/soci: 40€)
Prof: Anne Calme

Per inscriure’t a un curs
d’anglés caldra que passis la
prova de nivell que trobaras
a: www.ateneu.cat/idiomes-
angles/

Millora les teves capacitats
de comunicaci6 en angles

tractant temes que impor-
ten

Dilluns i dimecres
de17.30a19h

Preu: 69€ (socia/soci: 60€)
Prof: Jan Brozynski

Dilluns i dimecres
de19a20h

Preu: 46€ (socia/soci: 40€)
Prof: Jan Brozynski

Passa-tho
bé practicant angles!

Dilluns de 20a21.30 h

Preu: 35€ (socia/soci: 30€)
Prof: Jan Brozynski

Dimecres i divendres
de9.30a11h

Preu: 69€ (socia/soci: 60€)
Prof: Gillian Randall

Dimecres i divendres
d11a1230h

Preu: 69€ (socia/soci: 60€)
Prof: Gillian Randall

Per inscriure't a un curs
d'italia caldra que passis la
prova de nivell que trobaras
a: www.ateneu.cat/idiomes-
italia/

Dimecresde 10a11.30 h

Preu: 35€ (socia/soci: 30€)
Prof: Antinea Ravarotto

Dimecres d'11.30a 13 h

Preu: 35€ (socia/soci: 30€)
Prof: Antinea Ravarotto

Vegeu Narrativa i literatura

Dilluns de 18.30a 20 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Rosa Dopazo

Dimartsde17a20h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Susana Camps

Dijousde10a13h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Susana Camps

Llegim i comentem un llibre
al llarg de les 3 setmanes,
farem comentaris de

caire literari, perd també
reflexions sobre la llengua
Llibre previst: Il giorno della
Civetta, de Leonardo Sciascia
Dijousde 10a11.30 h

Preu: 35€ (sdcia/soci: 30€)
Prof: Antinea Ravarotto

INFORMATICA |
INTERNET

INFORMATICA BASICA
Dimarts i dijous de
16.30a18 h

Del 5 al 21 de juliol

Preu: 66€ (socia/ soci: 58€)
Prof: Axel Cayuela

TREU PARTIT AL

MOBIL | LA TAULETA
Introduccid

Cal portar el mobil i /o la
tauleta

Dimecres i divendres
de10a11.30 h

Del 7 al 23 de juliol

Preu: 66€ (socia/ soci: 58€)
Prof: Joan Vilalta

PHOTOSHOP

Introduccio

Cal portar el programa
instal-lat

Dilluns i dimecres

de 16.30a18 h

Del 4 al 20 de juliol

Preu: 66€ (socia/ soci: 58€)
Prof: Axel Cayuela

DISSENY 3D
Vegeu Infants i Joves
Vegeu Art i creativitat

Dimarts i dijous
de19a21h

Preu: 51€ (socia / soci: 45€)
Prof: Manel Gallego

Com fer servir els flors
a la gastronomia
Dimecresde19a22h

Preu: 27€ (socia / soci: 24€)
Prof: Myriam Valenzuela

Dimartsde19a21h

Preu: 27€ (socia / soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol

Dimecresde19a21h

Preu: 27€ (socia / soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol

Dijousde19a21h

Preu: 27€ (socia / soci: 24€)
Prof: Laura Torres

Dijousde19a21h

Preu: 27€ (socia / soci: 24€)
Prof: Laura Torres

Vegeu Formacid



ART I MANUALITATS

DISSENY 3D

Introduccio

Cal portar l'ordinador portatil
Dimarts i dijous de
18a19.30 h

Del 5 al 21 de juliol

Preu: 69€ (socia/soci: 61€)
Prof: Marc Casellas

DISSENY 3D
INFANTS I JOVES
Vegeu Infants i Joves

VIATJANT AMB

FRANZ LISZT

Viatge de Liszt per Suissa
amb Marie d’Agoult i George
Sand...

Dilluns d'11 a 12.30

11i 18 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Victoria Llort-Llopart

DESCOBRIM L'ART

Que s'amaga darrere una
obra d'art?

Dilluns d'11a12.30 h
Del 4 al 18 de juliol

Preu: 36€ (socia/soci: 32€)
Prof: Rosa Dopazo

TALLER D'AQUAREL-LA:
“PETITS ELEMENTS DE LA
NATURA”

Dilluns de 18.45 a 20.45 h
11 de juliol

Preu: 16€ (socia/soci: 14€)
Prof: Elizabeth Quito

URBAN SKETCH

SANT CUGAT

Dibuix urba

Dimecres 18.45 a 20.45 h
13 juliol

Preu: 16€ (sOcia/soci: 14€)
Prof: Elizabeth Quito

FES LA TEVA BOSSA
AMB GANXET
Dimartsde10a 11.30 h
Del 5 al 19 de juliol

Preu: 36€ (socia/soci: 32€)
Prof: Maria Helena
Villalobos

TALLER D'ENQUADERNA-
CI6 CREATIVA

Dijous de 19 a 21.30 h

14 de juliol

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Material inclos

Prof: Helena Villasante

PATCHWORK D'ESTIU
Dimecresde19a21h

Del 6 al 20 de juliol

Preu: 46€ (socia / soci: 40€)
Prof: Dolors Ribot

APREN A COSIR

A MAQUINA

Cal portar la maquina

de cosir

Dilluns de 18.30 a2 21.30 h
Del 4 al 18 de juliol

Preu: 62€ (socia/soci: 55€)
Prof: Dolors Ribot

LETTERING, L'’ART DE
DIBUIXAR LES LLETRES
Vegeu Coneixements i lleure

SETEMBRE

BENESTAR

PILATES
Dillunsde19a20h

Dilluns de 20.15a21.15h
Dimartsde18a19h @
Dijous de 16.45a17.45h
Dijousde18a19h

Del 5 al 22 de setembre
Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Jordi Sanz

I0GA HATHA

Dilluns de9.30a10.30 h
Dimecres de 19.45a20.45 h
Dijous de 9.30a10.30 h

Del 5 al 22 de setembre
Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Isolda Rocamora

10GA SALUT

Hatha terapéutic

Apte també per a persones
amb alguna limitacié lleu de
mobilitat

Part de la classe es fa amb
cadira

Dijousde12a13h

Del 8 al 22 de setembre
Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Isolda Rocamora

EXERCICI TERAPEUTIC
Dimarts de 9.30a10.30 h
Dijous de 9.30a 10.30 h

Del 6 al 22 de setembre
Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Marcel Cuesta

FORMACIO

CURS DE MANIPULADORS
D'ALIMENTS | SEGURETAT
ALIMENTARIA

Curs a distancia

Preu: 60€

Org: LabG2

MERCAT DE PAGES

Espai de venda directa

de productes ecologics,
frescos i artesans, on s'evi-
ten els envasos i la despesa
de combustible dels trans-
ports llargs, amb productors
locals i de temporada.

Dissabtes de 9 a 14 h:

AL CENTRE DE LA CIUTAT.
Dos dissabtes al mes a la
placa de Sant Pere: 11i 25
de juny, 9i30de julioli6i
27 d'agost. El dissabte 11
de juny,de9a14h,
Activitat familiar sobre
emergéncia climatica amb
Educambient.

MERCAT DE MIRA-SOL
Setmanal davant
el Casal de Mira-sol

MERCAT DE VOLPELLERES
Setmanal a la placa del
Mercat de Volpelleres
Aquest mes de juny fem
activitats gratuites:

El dissabte 4 de juny, 10.30 h,
Taller d’aprofitament del
suro amb l'associacié MIRA a
la placa del Mercat.

El dissabte 11 de juny,
d'11.30 a 13 h Taller de
cuina de mercat i de tempo-
rada amb tastet, a I'entrada
de la Biblioteca Miquel
Batllori.

(4
L 2
'(‘ .-
M)

PROGRAMACIO CULTURAL

+info i programaci6: comunicacio@ateneu.cat.
Activitats gratuites, necessaria inscripcié prévia a www.ateneu.cat/inscripcions

EXPOSICIONS

Del 9 de juny al 17 de juliol
A la sala d'actes de I'Ateneu
Alumnes i Alumni de Belles
Arts UB i Grisart - Luminic,
Festival de Fotografia de
Sant Cugat.

Del 10 de juny al 29 de juliol
A l'espai de trobada
Trag i color, |l-lustracions

de I'alumnat dels cursos de
dibuix de I'Ateneu, coordinat
per Elizabeth Quito.

AL PATI DE L'ATENEU
VESPRES AL PATI

Divendres 3 de juny, 20 h
Ferran Palau

Ferran Palau (guitarra i veu),
Col-laboracions de veu:
Carlota Flaneur, Maria Hein,
Iris Deco i Twin.

Pop metafisic

Divendres 8 de juliol, 20 h
Flamenco a la Fresca pre-
senta Camino

Concert de flamenco amb Ana
Brenes, amb la col-laboracié
de l'espai La Tacones
Flamenco

Els dijous 2,91 16 de

juny de 18 a 19.30 h Cicle
d’activitats del Mercat de
Volpelleres a la Biblioteca
Miquel Batllori amb La Rural
de Collserola. Necessaria
inscripcié previa a
www.ateneu.cat/ecoateneu

MERCAT DE 2A MA
Mercat no professional i
obert a tothom per inter-
canviar, regalar, vendre o
comprar, que organitzem
tres cops l'any a la Rambla
del Celler.

Proper mercat: 11 de juny

Més informacié a
www.ateneu.cat/projectes/
ecoateneu

STQBLACKA L'ATENEU

Divendres 10 de juny, 20 h
GENNI

GENNI (veu), Aleks Locksmith
(teclat i guitarra)

R&B, soul, pop i urban
Organitza: StQBlack i Ateneu

EL MON A LA FRESCA

Cicle de cinema documental
“Sostenibilitat i justicia
global™. V edici¢ del cicle

de cinema documental a la
fresca entorn a la coope-
racio, la pau i els drets
humans

Els dimecres 6, 13120 de
juliol a les 21.30 h. Aviat
trobareu la programacié
completa a www.ateneu.cat

Organitza: Xarxa Solidaria i
Ajuntament de Sant Cugat
Col-labora: Ateneu Santcu-
gatenc



Avinguda de Gracia, 16 Des de Des de
08172 Sant Cugat del Vallés Estacié FGC Plaga 4 Cantons

Horari d'atencié6 al public

www.ateneu.cat
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. CONSORCI PER A LA
AP R P En A N NORMALITZACIO

#OPERACEPROXIMITAT LINGUISTICA

7

Amb el suport de
1w . AJUNTAMENT DE Diputacié
2 ObraSocial"la Caisa” SantCugat P

Generalitat Federaci6 d'Ateneus CD
)i de Catalunya de Catalunya
Cens d'entitats de foment

de la llengua catalana
de la Generalitat de Catalunya

Disseny i maquetacié www.marianacastel.com




