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CICLE DE SALUT MENTAL

Cal sensibilitzacio, lluitar contra 'estigma | fomentar espais de trobada
Fem possible la integracid | recuperacio de les persones

Figuem ['accent en la intervencio primerenca i en la prevencio de les problematiques de salut
mental

Per aix0 és important fer recerca amb una mirada amplia, multidisciplinaria, integrant mesures
soclals, psicologiques | biologiques

Incorporem a les persones afectades i a les families en la recerca



Que caracteritza els trastorns de
conducta®?

Problemes en |'autocontrol del comportament i de les
emocions

rastorn negativista desafiant rastorn de conducta
Patré d’/de: Problemes de control de
* enuig/irritabilitat, conductes que violen els drets
* discussions, dels altres (agressio) o porten a la
* actitud desafiant o venjativa. persona a conflictes importants

davant les normes socials o les
figures d’autoritat.




Neurociencia

| estigma

* La Neurociencia ens ajuda a

reformular

aspectes com la

prevencio, 'abordatge

integral, la justicia I ['educacio
* Ajudara a trencar | estigma
 Cal més recerca, estudis

longitudina
* Estudis mu

kS

tidisciplinaris



Les neurones
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ESCORCA CEREBRAL

Sustancia Sustancia
gris blanca

Substancia grisa: cos cel-lular de la neurona
Substancia blanca: axons de les neurones coberts de mielina
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Canvis estructurals Canvis funcionals
* Ressonancia magnetica * Ressonancia magnetica
estructural: Volum, gruix, funcional: activacio davant
quantitat de girs en la tasques 0 en repos
substancia grisa * [ecniques
 DTI: Variacions en la electrofisiologiques: EEG

substancia blanca espontani, potencials evocats




La genetica
| 'ambient

* El funcionament del nostre sistema
nervios es producte de la interaccio
entre genetica | ambient

* L'impacte genetic és el resultat de

"accio de multiples gens

* L'ambient pot moditicar ['expressio
dels nostres gens

* |'adversitat primerenca exerceix
efectes a llarg termini en la fisiologia
del sistema nervids | en la conducta




Role of Genotype in the Cycle
of Violence in Maltreated
Children

Avshalom Caspi,'? Joseph McClay,” Terrie E. Moffitt,'-%*
Jonathan Mill," Judy Martin,? lan W. Craig," Alan Taylor,’
Richie Poulton®

2 AUGUST 2002 VOL 297 SCIENCE
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La neuroplasticitat

* El cervell és molt plastic
("neuroplasticitat”), canvia al llarg
del desenvolupament i en funcio

de ['ambient
* La terapia psicologica canvia el

cervell!

e Les diferencies cerebrals
assoclades als trastorns de
conducta poden ser "causa” o
‘consequencia”




Els circuits
cerebralsiels TC

* No es pot identificar unicament
una determinada estructura
cerebral amb una funcid
psicologica complexa

* Circuits entre diferents estructures
gue interaccionen entre ells

 Una mateixa manitestacio
conductual pot deure's a
alteracions en diferents circuits
(equifinalitat)
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Son trastorns del
neurodesenvolupament?

* Vincles, estres

* Alguns trastorns de conducta comencen
a la infancia i altres a ['adolescencia

* L'adolescencia és una etapa evolutiva
especialment vulnerable (i també
creatival) on es poden desenvolupar
trastorns de conducta amb més
frequencia, associats als canvis
hormonals | cerebrals, conductes de
risc incloent consum de substancies




Hi ha diferents ritmes de
maduracio prefrontal
dins de la "normalitat”
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Casey BJ et al (2010) Steinberg L (2013) Nature Reviews
Dev Psychobiol, 52, 225-35 Neuroscience, 14, 513-518.




Utilitat dels
biomarcadors

* No existeix a ['actualitat un biomarcador
especific unic ben establert adequat per
al diagnostic dels trastorns de conducta
o per a |'estudi de la resposta al
tractament, grau de severitat, etc.

* Diversos candidats: resposta de
"amigdala, aprenentatge de la resposta
de por, resposta endocrina d’estres...




Resposta electrodermal Cortisol en saliva en situacio Estres social | aritmetic
durant ["aprenentage de la por basal 0 en resposta a |'estres (Trier social stress test)



Heterogeneitat en
l'impacte cerebral

* Existeix una gran heterogeneitat
en les alteracions cerebrals
observades (indicatives de

"heterogeneitat conductual)

* Diferencies individuals

* Necessitat de treballar amb
subgrups homogenis per
caracteritzar resposta al
tractament, severitat, etc




Diferéncies de g‘enere CD: trastorn de conducta

1D: desenvolupament tipic
UF: fascicle uncinat
9-18 anys

c UF (Mean lefuswlty)
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Rogers JC et al. (2019) J American Academy of Child Adolescent Psychiatry, 58: 1184




EPL: emocions prosocials limitades INTERACCIO GENS i AMBIENT R. James R. Blair

PFC: escorca prefrontal / /\ \

Z Resposta Resposta Resposta PFC Resposta PFC,
DISFUNCIO amigdala )[ amigdala ventromedial, dorsomedial,
NEURAL v iinsula hipotdlem v estriat y dorsolateral, insula
COGNICIO, l l l i' ,
- Empatia i Resposta Presa de Inhibicio
EMOCIO decisions
MOTIVACIO por por conductual
disminuits augmentada mad[quc:da afectada
Trets EPL Agressivitat Agressivitat I \ll( -
CONDUCTA  Agressivitat reactiva reactiva mpulisivitat
proactiva Ansietat Impulsivitat

PROBLEMES DE CONDUCTA ABUS DE SUBSTANCIES




Conclusions

Intervenir a temps (ETAPA PRIMERENCA) és una victoria per a la persona, la seva familia i la
socletat.

La interaccid entre genetica i ambient permet millorar el nostre coneixement sobre els TC i la
seva heterogeneltat.

L'inici I el manteniment dels TC s’explica per multiples factors de risc.

L'adversitat primerenca té un pes molt rellevant en el desenvolupament socioemocional i
cognitiu.

L'evidencia cientifica en ['ambit de la Neurociencia ajuda a trencar ['estigma.

Les persones que presenten TC son un grup heterogeni. Algunes poden presentar alteracions en
diverses arees cerebrals:

o Escorca prefrontal, l'amigdala, l'estriat, la insula i el gir fusiforme.
Manca de biomarcadors especifics.




Questions pel dialeg

*Com podem trencar |'estigma’
*Quin és el paper de l'educacid?
*Que poden fer les families?




