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PER QUE L’ATENEU?

L'Ateneu és una entitat cultural sense anim de lucre nascuda al 1956. A més d'un munt
de cursos i tallers cada trimestre, 'Ateneu té una amplia programacié cultural gratuita i
diversos projectes de responsabilitat social (com ara envelliment actiu, salut mental, aco-
llida de ciutadania nouvinguda o reforg escolar) i activitats de sensibilitzacié ambiental,
com el Mercat de Pagés o el Mercat de 2a ma. L'Ateneu és un punt de trobada i relacio
on tothom hi és benvingut.

Com a entitat, I'Ateneu esta format per molts granets de sorra: d'una banda, persones
que paguen una petita quota anual per tal de tenir veu i vot en tota aquesta tasca cultu-
ral i social, o simplement persones usuaries que venen a fer un curs trimestral i amb la
seva inscripcié fan possible que I'Ateneu faci un retorn a la ciutat en forma de programa-
Ci6 cultural gratuita i projectes socials.

Tu també pots contribuir a fer créixer 'Ateneu, a fer créixer la cultura a la ciutat. Tenim
les portes obertes, t'hi afegeixes?

COM FER-SE SOCIA/SOCI

Quota general 88€/any
Quota reduida (persones jubilades, menors de 30 o en situacié d'atur) 68€/any

Quota familiar
(1Tr membre paga la quota general i a partir del 2n paguen la quota familiar) 48€/any

Possibilitat de pagament fraccionat en quatre quotes trimestrals

5% de descompte en pagaments anuals. Consulta la resta d’avantatges i els des-
comptes a comergos que gaudiras si et fas soci a www.ateneu.cat/lateneu/socis/

+ info: secretaria@ateneu.cat
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C b / r
[ 4

Oferim conjuntament amb el Museu del
Comic cursos d'art i manualitats per in-

fants i joves i ara també per a majors de

16 anys que es faran a les seves instal-la-

cions al carrer Castillejos 52. Busca els
cursos amb aquest simbol é al progra-

ma, i recorda que es realitzaran al Museu p
del Comic!

¢

Presencialment o per internet, a través de
Cal realitzar el pagament per formalitzar la inscripcié a un curs, no es fan reserves

Un cop feta la inscripcié, en cas de rentincia de la plaga, només és retornable el 80% de limport
total avisant una setmana abans de comengar el curs. Amb menys d'una setmana d'antelacio,
no se'n fara cap devolucié.

Les classes que perdi 'alumne/a no s6n recuperables ni se n'abonara limport.

El centre es reserva el dret d'anul-lar el curs si no té el minim d'inscripcions requerit, aixi com de
variar I'horari, I'espai o professorat de l'activitat. En cas d'anul-lacié del curs per part de 'Ateneu,
se'n retornara limport.

Els cursos comencen a partir del del 17 d'abril i acaben el 22 de juny, tret d'aquells en que
s'especifiqui el contrari. Els preus indicats sén per a la totalitat del curs.

Com fer-ho? Molt facil:
1. Entra a www.ateneu.cat/inscripcions

2.Si és el primer cop que fas una inscripcié a I'Ateneu a través de la web, clica a la pestan-
ya REGISTRE (a dalt a la dreta).

3.0mple les dades que et demanen i fes clic a ACCEPTAR, al final de tot de la pagina.

4.Si ja thavies registrat abans, hauras de clicar la pestanya LOG IN (a dalt a la dreta) i
posar el teu mail i contrasenya.

5.Un cop hagis iniciat sessi6, remena i tria el curs que vulguis. Afegeix-lo a la cistella on
et vols inscriure i passa per caixa!

CURSOS EN LiNIA | PRESENCIALS

La majoria dels cursos son presencials i es realitzen a les nostres instal-lacions a l'avingu-
da de Gracia, 16 de Sant Cugat.

També oferim alguns CURSOS EN LINIA L'alumnat disposara d'una plataforma virtual
preparada per a tal efecte.



L’ATENEU AMB SANT JORDI

TAULA D'INTERCANVI DE LLIBRES

A L'ATENEV

De I'11 al 30 d’abril al vestibul de I'Ateneu
Porta el teu llibre, deixa’l amb una recoma-
nacio escrita i emporta-te’n un altre, amb la
recomanacié d'una altra persona.

CURS DE CREACIO h{ES
DE VIDEO POEMES P
Et donem recursos tecnics i artistics per
poder crear els teus video poemes

Dissabte 15 d'abril d'11a 13 h.

Curs gratuit amb inscripcié prévia.

Impartit per l'artista visual Dora Cantero
(Producciones Bobas i Nudo Festival)

IV CONCURS DE VIDEO POEMES

DE L'ATENEU

Consulta les bases i participa fins al 10 de
maig en I'Unic concurs de video poesia en
catala. Tota la informacié a
www.ateneu.cat/concurs-video-poemes

Hi col-labora: Associacié Gabriel Ferrater,
Omnium Cultural, Festival Nacional de Poe-
sia i Nudo Festival

e U

IV Conours de
poemes
de Sant Jordi

BASIS | INSCRIPCIONS & WWW ATINIUCAT. DATA LNAT 0005
04 LR GRAPST OF VDD POFMET AMG 0084 CANTTRD

= )
ENTREGA DE PREMIS DEL CONCURS
DE SANT JORDI
Dijous 8 de juny, 19 h. Amb la projecci6
dels videos més votats al concurs.

15‘

Dilluns de 17.30a 19 h
Dimecres de 17.30a19 h

Dilluns de 19.30a 21 h
Dimecres de 19.30a 21 h

Preu dilluns: 108€ (socia/soci: 95€)
Preu dimecres: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Javier Hernandez i Jaime Sanchez
Molina

COMIC ONLINE
Dimarts de 17.30a 19 h

Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Jaime Sanchez Molina

Dijous de 19.30a 21 h

Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Adria Chamorro

Primer contacte amb la llengua catalana
Vegeu Catala per a tothom, pagina 22
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Dissabte d'11.45a 13.15 h

Preu: 108€ (socia/soci: 95€)
Prof: Enric Ejarque

Dimarts de 19.30a21h

Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Enric Ejarque

Dijous de 17.30a 19 h
Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Berta Carretero
Divendres de 18 a 20.30 h

Preu: 153€ (socia/soci: 135€)
Prof: Javier Hernandez

Vegeu Art i creativitat, pagina 17

-
MUSEU
DEL COMIC

SANT CUGAT DEL UALLES



Dissabtesde10a12h

22 d’abril

oy

6 de maig

@

20 de maig

Preu de cada monografic: 17€
(socia/soci: 15€)

Prof: Lourdes Marti Corominas

Tonificacié, consciéncia corporal, activitat
cardiovascular

Dimecres d'11.45a13h

Divendres de 18 a19.15 h

Preu: 94€ (socia/soci: 83€)
Prof: Gloria Madrigal Mir

Tonificacié suau, progressiva i especifica
Dimarts de 9.30 a 10.30 h

Dimarts de 10.30a 11.30 h

Dijous de 9.30a 10.30 h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Alberto Fresno Bermejo

EXERCICI TERAPEUTIC VIRTUAL

Per a persones amb dolor i lesions
musculars

Aquest curs es fara de manera virtual
a través de videos perdo amb el suport
del professor

Preu: 20€ (socia/soci: 18€)

Prof: Marcel Cuesta Ventura

Recursos teorics i practics de psicologia
d'Gltima generacio per regular les nostres
emocions i pensaments

Dijous de 17.30 a 18.45 h

Preu: 95€ (socia/soci: 84€)
Prof: Marta Diez Geijo

Reconcilia't amb la teva veu critica
Dissabtede 10a 13 h

Preu: 26€ (socia/soci: 23€)

Prof: Marta Diez Geijo

Dillunsde12a13h
Dimecresde12a13h
Dimecres de 16.30a17.30 h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Dolors Hernando Prieto

Dillunsd11a12h
Dimecresd’11a12h
Dimecres de 17.30a 18.30 h

Preu: 76€ (sdcia/soci: 67€)
Prof: Dolors Hernando Prieto

Dilluns de 16.30a 17.30 h
Dilluns de 17.45a 18.45 h
Dillunsde19a20h
Dillunsde 20a21h
Dimarts 9.30a 10.30 h
Dimecres de 16.15a17.15 h
Dimecres de 17.15a 18.15 h
Dimecres de 18.30a 19.30 h
Dijous de 16.45a17.45 h
Dijousde18a19h
Divendres de 9.30a 10.30 h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Monica Roca Ortiz,
Jordi Sanz Lopez-Higueras

Caldra que cadascu es porti la marfega en els cursos en qué es necessiti

Divendres de 10.30 a 11.30 h

Preu: 76€ (sOcia/soci: 67€)
Prof: Monica Roca Ortiz

o

Combinacié de de la tecnica de Pilates
amb exercicis de gimnastica hipopressiva
Dimarts de 10.30 a 11.15 h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Monica Roca Ortiz

Dimecres de 19.45a 20.45 h
Dimecres de 20.45a21.45h

Preu: 76€ (sOcia/soci: 67€)
Prof: Jordi Sanz Lopez-Higueras

Dimartsde18a19h
Dimartsde19a20 h
Dimartsde20a21h
Dimartsde21a22h @

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Arantxa Masachs Vilarino

Dilluns de 9.30a 10.30 h
Dimecres de 9.45 a 10.45 h @
Dijous de 9.30a 10.30 h
Dijous de 10.45a11.45 h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Isolda Rocamora Pamies

Apte també per a persones amb alguna
limitacio lleu de mobilitat

Part de la classe es fa amb cadira
Dimartsde12a13h
Dijousde12a13h

Preu: 76€ (sOcia/soci: 67€)
Prof: Isolda Rocamora Pamies

Dimarts de 16.45a 18 h

Preu: 95€ (socia/soci: 84€)
Prof: Arantxa Masachs Villarino

Dissabte d'11a12.30 h

Preu per sessio: 14€ (socia/soci: 12€)
Prof: Dolors Hernando Prieto, Jordi Sanz
Lopez-Higueras

MILLORA LA TEVA MEMORIA AMB
ELS MAPES MENTALS
Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

Activitat fisica saludable a ritme
moderat

Dimecres de 9.30a 10.30 h
Del 12 d'abril al 21 de juny
Preu: 10€



Els nivells dels idiomes
van d’'octubre a juny

Els cursos marcats amb == sén avancats
dins del seu nivell

El curs de Catala inicial correspon al nivell
A1 i el certificat esta validat pel CNL
Dilluns i dimecres de 9.30a 11.30 h
Dilluns i dimecresde20a 22 h

Divendres de 18 a22 h
Dissabte de 9.45a13.45 h

Preu: 20€

Inclou les activitats i el material

Prof: Montse Catala Batalla, Rosa Dopazo
Sanllehi, Ariadna Quilez Nacente

Els cursos de catala inicial compten
amb el suport de 'Ajuntament

Dimecres de 18 2 19.30 h
Divendres de 16.30a 18 h
Dimecres de 16.30a 18 h

Preu: 63€ (socia/soci: 55€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

Dimecresde 12a13.30 h

Preu: 63€ (socia/soci: 55€)
Prof: Montse Catala Batalla

Grups de primer contacte amb
la llengua catalana
Dijous de 17 a 18.30 h
Divendres de 10 a11.30 h
Preu: gratuit (cal inscripcio)

>3

Fes la prova de nivell que trobaras a
www.ateneu.cat/idiomes-portugues/

Divendres de 17.45a 19.15 h

Preu: 82€ (socia/soci: 72€)
Prof: Ana Pires

Fes la prova de nivell que trobaras a www.
ateneu.cat/idiomes-alemany/

Dimartsde9.30a11h
Dimartsd11a12.30 h

Dimartsde 12.30a 14 h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)

Friihstiicksgespréche
Converses d'esmorzar

Dijousde9.30a11h

Preu: 95€ (socia/soci: 81€)
Prof: Astrid Kluska

Fes la prova de nivell que trobaras a
www.ateneu.cat/idiomes-angles/

Dimarts i divendres d'11.30a 12.30 h
Dissabtede10a12h

Dilluns de 9.30a11.30 h
Dijous d'11.15a 13.15 h
Dijous de 13.15a14.45 h
Divendres de 9.30a 11.30 h

Dilluns i dimecresde20a21h
Dimecresde10a12h

Dilluns i dimecresde18a 19 h
Dilluns i dimecresde19a20 h
Dimarts i dijous de 17.30a 18.30 h
Dijous d'11.30a 13.30 h

Preu 2 hores a la setmana: 121€
(socia/soci: 106€)

Preu 1,5 hores a la setmana: 92€
(socia/soci: 81€)

Prof: Gillian Randall, Elisa Loredo
Rodriguez, Jan Brozynski, Montse Catala
Batalla

Dimarts de 18.45a 20.15 h
Dimecresde 10a 11.30 h
Dimecres d'11.30a 13 h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Gillian Randall, Jan Brozynski

Lectura i conversa
Dijousde 9.30a11h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Gillian Randall

Lectura acompanyada

Aprendrem gramatica, vocabulari i
practicarem conversa a partir de la
lectura

Dimarts de10a11.30 h
Dimecresde 12a13.30 h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Gillian Randall

Vegeu Narrativa i literatura pagina 16

Fes la prova de nivell que trobaras a
www.ateneu.cat/idiomes-italia

Dimarts de 16.30 a 18.30 h
Dilluns de 9.30a11.30 h
Dimecres de 9.30a11.30 h

Dimecres d'11.30a13.30 h
Dimecresde17a19h

Dimarts de 9.30 a 11.30h
Dijousd'11a13h

Preu: 121€ (socia/soci: 106€)

Prof: Antinea Ravarotto,
Massimo Tinnirello

Dijousde 9.30a11h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Massimo Tinnirello

Italia a través del cinema
Divendresde10a11h

Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Antinea Ravarotto
Lectura participativa en italia
Divendres d'11a12.30 h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Antinea Ravarotto

Vegeu Cuina i gastronomia, pagina 20
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Vegeu Narrativa i literatura, pogina 16

Fes la prova de nivell que trobaras a
www.ateneu.cat/idiomes-frances/

Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h
Dimarts de 16.30a 18.30 h

Dimarts i dijous de 11.30 a 12.30 h
Dijous de 12.30 a14.30 h

Dimarts i dijous de 10.30a 11.30 h

Preu: 121€ (socia/soci: 106€)
Prof: Anne Calme, Mallorie Labrousse

Curs en llengua francesa
Divendres de 9.45a11h

Preu: 68€ (socia/soci: 60€)
Prof: Anne Calme

Llegim i xerrem. Primer pas cap a una
autonomia lectora

Curs quinzenal

Dijous alternsd11a12h

Preu: 36€ (socia/soci: 32€)
Prof: Noemi Cariete Vifials

Dimartsde20a21h

Preu: 56€ (socia/soci: 49€)
Prof: Mallorie Labrousse

Apren francés descobrint les regions

franceses (cultura, gastronomia, historia,

paisatges, arquitectura, curiositats...)
Dimarts de 18.30a20 h

Preu: 83€ (socia/soci: 73€)
Prof; Mallorie Labrousse

Escolta, entén i parlal
Curs quinzenal:
Dijous alterns d'11a 12.30 h

Preu: 53€ (socia/soci: 47€)
Prof: Noemi Cafiete Vifials

Révisons, lisons, écoutons, écrivons,
bavardons

Divendres d'11a12.30 h

Preu: 92€ (socia/soci: 81€)
Prof: Anne Calme

o
Dimarts de 12.30a13 h

Preu: 76€ (sdcia/soci: 67€)
Prof: Anne Calme

Vegeu Narrativa i literatura, pagina 16

>

Cal portar camera réflex digital
Dillunsde17a19h

Preu: 132€ (socia/soci: 116€)

Dijous de 18 a 19.30 h

Preu: 71€ (socia/soci: 62€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

Cal portar camera réflex digital i tenir
coneixements basics del funcionament de
la camera

Dillunsde19a21h

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Bernat Millet Altarriba

[ n] =

@

Cal dur el mobil o tauleta i el portatil
Dijous de 18 a 19.30 h

Preu: 51€ (socia/soci: 45€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

Cal dur portatil i el Lightroom instal-lat
(qualsevol versié a partir de la 5.0)
Dijous de 19.30 a 21.30 h

Preu: 117€ (socia/soci: 103€)
Prof: Ramon Cugat Mauri

Curs en llengua francesa
Vegeu Idiomes, pagina 12
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DANSA

SALSA | BACHATA
Dillunsde21a22h

Del 17 d’abril al 19 de juny
Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Manuel Padilla Montoro

BALLS FOLK: BALLS DE PLACA
Treballarem les danses que se solen
ballar a les ballades folk i en els balls a
plaga del nostre pais com el xotis,

la masurca, la xampanya, la jota,

la bourrée, etc.

Dilluns alterns de21a22h

24 d’abril, 8 i 22 de maig, 5i 19 de juny
Preu: 39€ (socia/soci: 34€)

Col-labora: Escola de Musica Tradicional
Sant Cugat (EMTSC)

Prof: Joan Codina Vila

SARAU!

Vine a ballar o porta el teu instrument
Obert a tothom

Dissabte 17 de juny les 12 h

al pati de I'’Ateneu

Prof: Joan Codina Vila

Hi col-labora: Escola de Musica
Tradicional Sant Cugat ( EMTSC)

MUSICA D’AHIR

Ball dirigit. Balla la musica dels 70-80-90
Balla i millora la teva memoria,
coordinacié, orientacid i agilitat. Farem
estiraments abans i després de ballar
Dillunsde10a11h
Dillunsd11a12h

Dimecres de 10.30a11.30 h

Dijous de 10.45a11.45 h

Dijous d'11.45a 12.45 h

Del 17 d’abril al 22 de juny

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)

Prof: Montse Moscardé Bes

u

BALL DE BOT

Cal tenir nocions de balls tradicionals
Nivell 1: Dimecres de 19.30 a 20.30 h
Nivell 3: Dimecres de 20.30 a 21.30 h
Del 19 d’abril al 21 de juny

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)

Prof: Cristofol Llompart Torrens

DANSA JAZZ

Balla com als musicals!
Dijous de 19.15a 20.15 h
Del 20 d’abril al 22 de juny
Preu: 76€ (socia/soci: 67€)
Prof: Ada Cafizares Abad

BALLS DE SALO

Combinat de balls de balls estandard i llatins
Ball en parella

Dillunsde20a21h

Divendresde 21a22h

Nivell avancat: Divendres de 20 a 21 h
Del 17 d’abril al 19 de juny

Preu: 76€ (socia/soci: 67€)

Prof: Manuel Padilla Montoro

LINEDANCE COUNTRY

Nivell inicial: Dilluns de 16 a17 h
Nivell 1: Dillunsde17a 18 h
Nivell 2: Dillunsde 18 a19 h
Nivell 3: Dillunsde19a20h
Del 17 d’abril al 19 de juny
Preu: 76€ (socia/soci: 67€)

Prof: Maria Rovira Porta

BALLADA OBERTA DE LINEDANCE
COUNTRY:

dissabte 22 d'abril

d'11.30 a 13.30 h al pati de I'Ateneu
Prof: Maria Rovira Porta

Activitat sense inscripcio

CONEIXEMENTS | LLEURE

dl

CINECLUB: EL WESTERN
Analisi guiada de pel-licules
Curs quinzenal

Dilluns alterns de 19 a 20.30 h
Del 24 d’abril al 19 de juny
Preu: 58€ (socia/soci: 51€)

Prof: Jordi Cod6 Martinez

MILLORA LA TEVA MEMORIA
AMB ELS MAPES MENTALS
Creativitat i gestio del coneixement
Curs a distancia

Durada: 4 setmanes

Inici: 2 de maig

Preu: 72€ (socia/soci: 68€)

Prof: Joan Ruiz Culell

MONOGRAFICS DE CUINA
I NUTRICIO

ALIMENTACIO DE CARMANYOLA @
Taller teoric i practic amb receptes
Divendres de 17a 20 h

19 de maig

NUTRICIO | SALUT
CARDIOVASCULAR @

Taller teoric i practic amb receptes
Divendres de 17 a 20 h

2 de juny

INTOLERANCIES | AL-LERGIES
ALIMENTARIES

Taller teoric i practic amb receptes
Divendres de 17 a 20 h

9 de juny

Preu de cada monografic: 33€
(socia/soci: 29€)

Prof: Marta Morillo Garriga

ESPAI DE MUSICA | CANT))
Divendresde10a12h

Del 21 d’abril al 16 de juny
Preu: 75€ (socia/soci: 58€)
Prof: Silvia Planaguma Arrabal

TEATRE D'INTERCANVI SOCIAL
Experimenta un nou tipus de teatre

Activitat de contacte social, inclosa dins del
Club Social i de 'Espai de Lleure (Vegeu pagina
22) en col-laboracié amb els Tallers de Teatre
Silvia Servan

Divendres de 12a13.30 h

Del 14 d’'abril al 16 de juny

Preu: 10€

Lloc: Teatre la Unié

Prof: Roger Casadella Pallicera

Amb el suport de la Diputacié i
I'Ajuntament

VIATGES | VIATGERS A L'EDAT MITJANA
Vegeu Humanitats, pagina 18
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Dissabtede11a13h

Preu: Gratuit (cal inscripci6)
Prof: Dora Cantero

Parlarem de Montserrat Roig, de la
seva escriptura i de les seves obres i
analitzarem E/ temps de les cireres

Cal llegir I'obra abans de la sessié
Dimecres de19.30a21h

Analitzarem la vida i 'obra de Merce
Rodoreda a través de les seves

cartes a 'Anna Muria, veient com la
seva biografia influencia tota la seva
narrativa

Cal llegir l'obra abans de la sessié
Dimecres de19.30a21h

Preu de cada monografic:
12€ (socia/soci: 10€)
Prof: Carlota Freixenet Martin

Trajectoria vital i literaria
Dillunsde 10a 11.30 h

Preu: 36€ (socia/soci: 32€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

Dimarts de 12.30a14 h
Dijous de 16.30 a 18 h
Dijous de 19.30a 21 h

Preu: 103€ (socia/soci: 91€)
Prof: Susanna Camps Perarnau

Dijous de 18 a 19.30 h

Preu: 103€ (socia/soci: 91€)
Prof: Susanna Camps Perarnau

de 19a20.30 h
Coordinadora: Montse Catala Batalla

de19.30a21h
Coordinador: Felix Nufiez Fresquet

de20a21h

Cada primer dilluns de mes
de20a21h @

Coordinadora: Annick Beauvois

de19a20.30 h
Coordinadora: Antinea Ravarotto

de20a21h
Coordinadora: Anna Vives Xiol

Els grups de lectura son activitats
gratuites exclusives per als socis de
I'’Ateneu. Cal inscripcid prévia, ja que les
places son limitades

Vegeu també...

Idiomes pagina 11

ART | CREATIVITAT

IMPRESSIONISME @

Recorregut per aguest moviment artistic
Dillunsde 10a11.30 h

Del 15 de maig al 19 de juny

Preu: 72€ (socia/soci: 63€)

Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

DESCOBRIM L'ART

Qué s'amaga darrere una obra d'art?
Dilluns d’11.30a13 h

Dillunsde 17.30a19 h

Dimarts de 17.30a 19 h

Divendres d'11.45a13.15 h

Del 17 d'abril al 20 de juny

Preu: 114€ (socia/soci: 100€)

Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

DIBUIX | TECNICA AL LLAPIS
Dimarts de 19a20.30 h

Del 18 d'abril al 20 de juny
Preu: 110 € (socia/soci: 97€)
Prof: Elizabeth Quito Rivera

DIBUIX I INICIACIO AL COLOR
Aquarel-la

Dilluns d'11.45a 13.15h @
Dimecres de 19.15a20.45 h

Dijous de 19 a 20.30 h

Del 17 d'abril al 22 de juny

Preu: 110 € (socia/soci: 97€)

Prof: Elizabeth Quito Rivera, Katerina
Alavedra-Duchoslaw

PATCHWORK

Costura creativa

Dimecres de 16.45a 18.45 h
Dimecresde19a21h

Del 19 d'abril al 21 de juny
Preu: 138€ (socia/soci: 121€)
Prof: Dolors Ribot Alsina

APREN A COSIR A MAQUINA

Cal portar la maquina de cosir
Dillunsde9a11.30 h

Del 8 de maig al 5 de juny
Dilluns de 19.15a 21.15h
Del 8 de maig al 5 de juny
Dissabtes de 10.30a 13 h
Del 22 d'abril al 13 de maig
Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Dolors Ribot Alsina

CURSOS DEL MUSEU
DEL COMIC

URBAN SKETCH

A partir de 16 anys
Dissabte de 10 a 11.30 h
Del 22 d'abril al 17 de juny
Preu: 108€ (socia/soci: 95€)
Prof: Enric Ejarque

-
MUS[H
DEL COMIC

IL-LUSTRACIO
A partir de 16 anys
Vegeu Infants i joves, pagina 7
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HORT | JARDI

KOKEDAMA @

Técnica artesanal artesanal japonesa de
cultiu de plantes amb un test viu.
Divendres 19 de maigde 17 a 20 h
Dissabte 3 de junyde10a13h

Preu: 78€ (socia/soci: 69€)

Material inclos

Prof: Ariadna Peral Guillamon

CENTRE COMPOSICIO AMB PLANTES
NATURALS @

Divendresde17a20 h

2i16 de juny

Preu: 78€ ( socia/soci: 69€)

Material inclos

Prof: Ariadna Peral Guillamon

COM PREVENIR ALGUNES MALALTIES
I PLAGUES A L'HORT

Dimarts de 17a 18.30 h

9,16 i 23 de maig

Preu: 37€ (socia/soci: 33€)

Prof: Anna Vaderrama Sola

CULTIVA EL TEU HORT

Taller practic. El curs es fara als horts de
la Xarxa de Sant Francesc i Monestir
Dissabtede 10a 13 h

2229 d'abril

Preu: 50€ (socia/soci: 44 €)

Prof: Anna Valderrama Sola

JARDINERIA DE PRIMAVERA
Dilluns de 16 a17.30 h

Del 8 de maig al 12 de juny
Preu: 74€ (socia/soci: 65€)
Prof: Marc Mallol Tomas

v

HUMANITATS
| PENSAMENT

LA MUSICA ENTRE CUBA

I CATALUNYA @

Origen de les havaneres. Vincles entre la
rumba catalana i el bolero

Dijous de 19.30a 21 h

4i11 de maig

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)

Prof: Arsenio Rodriguez Quintana

CATALUNYA A AMERICA | AMERICA A
CATALUNYA ®

Historia i influéncies mutues

Dijous de 19.30a 21 h

18 i 25 de maig

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)

Prof: Arsenio Rodriguez Quintana

PETITES HISTORIES

La historia en petit
Dijousde 9.30a11h

Del 20 d’abril al 22 de juny
Preu: 114€ (socia/soci: 100€)
Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

VIATGES | VIATGERS A L'EDAT MITJANA
Continuem el viatge per la historia
Dimarts de 19a20.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny

Preu: 114€ (socia/soci: 100€)

Prof: Rosa Dopazo Sanllehi

DESCOBRIM L'ART
IMPRESSIONISME
Vegeu Art i creativitat, pagina 17

CINECLUB: EL WESTERN
Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

FORMACIO

INTERNET H

PERD LA POR A L'ORDINADOR

Cal portar el portatil

Nivell 0+ : Dimecres d'11.15a 12.45 h
Del 19 d'abril al 21 de juny

Preu: 114€ (socia/soci: 100€)

Prof: Ndria Martinez Burgos

TREU PARTIT AL MOBIL | LA TAULETA
Introduccié a I'smartphone i la tablet i
les seves aplicacions

Cal portar el mobil i / o la tauleta
Dimartsde 9.30a11h

Del 18 d'abril al 20 de juny

Preu: 114€ (socia/soci: 100€)

Prof: Axel Cayuela Lépez

PERD LA POR A L'OFFICE @

Word, Excel i PowerPoint basic

Cal portar el portatil i els programes
instal-lats. Calen coneixements basics de
funcionament de l'ordinador

Dilluns d'11.45a13.15 h

Del 17 d’abril al 19 de juny

Preu: 104€ (socia/soci: 92€)

Prof: Ndria Martinez Burgos

EXCEL PER A PRINCIPIANTS
Cal portar el portatil
Dimartsd'11a12.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny
Preu: 114€ (socia/soci: 100€)
Prof: Axel Cayuela Lépez

EDITEM ViDEOS AMB

ADOBE PREMIERE @

Cal portar el portatil amb el programa
instal-lat. Calen coneixements basics de
funcionament de I'ordinador

Dimarts de 19a 20.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny

Preu: 114€ (socia/soci: 100€)

Prof: Nuria Martinez Burgos

EL TRIANGLE DE LA giESTI() DE LES
IMATGES: MOBIL-NUVOL-ORDINADOR
Vegeu Fotografia, pagina 13

INFORMATICA | I

CURS DE MANIPULADOR D'ALIMENTS |
SEGURETAT ALIMENTARIA

Curs a distancia

Preu: 60€

A carrec de LabG2

CATALA NIVELL INICIAL (A1)
Vegeu Idiomes, pagina 10
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No tots els vins son iguals, ara
t'explicarem el perqué
Dimecresde19a21h

Preu: 75€ (socia/soci: 68€)

Prof: Rubén Morera, sommelier de Vins Noé
Dimecresde19a21h

Preu: 80€ (socia/soci: 70€)

Prof: Rubén Morera,
sommelier de Vins Noe

Presentacions i tast de vins de
diferents cellers
Dijousales 19 h

Preu: 18€ (socia/soci: 12€)

A carrec de: Vins Noé

Aprenem a cuinar. Els pilars de la cuina
Dilluns de 19.30a 21 h

Preu: 142€ (socia/soci: 125€)
Prof: Manel Gallego Miralles

Maridatge de vins amb la col-laboraci6 de
Vins Noe
Dimarts alternsde 19a21 h

Dimecres alternsde 19a21h

Dijous alternsde10a12h

Preu: 105€ (socia/soci: 93€)
Prof: Manel Gallego Miralles

Decideix quins plats vols
aprendre a cuinar!
Dijous alternsde 10a 12 h

Preu: 105€ (socia/soci: 93€)
Prof: Manel Gallego Miralles

Divendres de 18 a20 h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: M. José Mufioz Llavero

Dissabtede10a 13 h

Preu: 40€ (socia/soci: 35€)
Prof: M. José Mufioz Llavero

Vegeu Formacid, pagina 19

Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

Cucina, lingua e cultura

Aprendrem receptes senzilles i curiositats
de la cuina italiana mentre practiquem la
llengua

Dilluns d11a 13 h

Preu: 78€ (socia/soci: 69€)
Prof: Antonella Galliziolli

Divendres de 19a21h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: Laura Torres Gandia

Dijousde19a21h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

Plats de primavera
Dissabte de 10.30a 12.30 h

Dijousde19a21h

Preu per taller: 27€ (sOcia/soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

Dissabte de 10.30 a 12.30 h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté

Dissabte de 10.30 a 12.30 h

Preu: 52€ (socia/soci: 46€)
Prof: Manel Gallego Miralles

o

Dimecresde10a 13 h

Preu: 40€ (socia/soci: 35€)
Prof: M. José Mufioz Llavero

Divendres de 19a21h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof; Laura Torres Gandia

Dissabte de 10.30a 12.30 h

Preu: 27€ (socia/soci: 24€)
Prof: Rosa Montoriol Sabaté
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| TAMBE...

ECOATENEU
+info: ecoateneu@ateneu.cat o
www.ateneu.cat/ecoateneu

MERCAT DE PAGES

Espai de venda directa de productes
ecologics, frescos, artesans i de temporada,
amb productors locals. Dissabtes de 9 a 14 h:
AL CENTRE DE LA CIUTAT

Cada segon i tltim dissabte de mes a la
plagca de Sant Pere

MERCAT DE MIRA-SOL

Setmanal davant el Casal de Mira-sol
Dinamitza la Xarxa de Consum Solidari
Consulta el calendari a la web

MERCAT DE 2A MA

Mercat no professional i obert a tothom per
intercanviar, regalar, vendre o comprar, que
organitzem a la Rambla del Celler. Mercats al
2023: 15 d'abril, 10 de juny, 30 de setembre i
25 de novembre

HORTS

Projecte comunitari de cultiu ecologic ges-
tionat per 'Ateneu

Per formar-ne part cal ser socia/soci. Actual-
ment les inscripcions estan tancades, et
pots apuntar a la llista d’'espera enviant
un correu a ecoateneu@ateneu.cat

CISTELLES DE PAGES

Cada dijous de 17 a 19.30 h pots recollir la
teva cistella de la Rural de Collserola al pati de
I'Ateneu. Fes la teva comanda a www.larural-
decollserola.com

CATALA PER A TOTHOM
+info: formacio@ateneu.cat

Aprenentatge de la llengua, acolliment lin-
guistic i foment de I'Us del catala.

Cursos de catala

Programa d’activitats culturals

Espais d’acolliment linguistic
Participacié en la Xarxa de Centres

de Catala

Collaboracié en el programa de parelles
lingiiistiques: Voluntariat per la llengua
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JOVES JUBILATS
+info: jj@ateneu.cat

Grup de persones socies de I'Ateneu amb
més de 50 anys que organitzen sortides
culturals, caminades i dinars. Cada mes es
proposen activitats diferents amb durada
i cost variables. Per formar part dels Joves
Jubilats cal ser socia/soci de I'Ateneu.

L'Ateneu posa a disposicié de les entitats
que ho necessitin els seus espais. Algunes
entitats o associacions, a més, tenen la seva
seu a 'Ateneu.

Es un espai de trobada, relacié i lleure per a
persones amb problemes de salut mental
de llarga durada que es desenvolupa en els
espais i amb els recursos de I'Ateneu des de
2013, en coordinacié amb la Taula de Salut
Mental i amb suport de I'Ajuntament de Sant
Cugat i la Diputacié de Barcelona, i puntual-
ment de I'Obra Social La Caixa.

TALLERS DE SUPORT |
ACOMPANYAMENT A L'ESTUDI
+info: formacio@ateneu.cat

Tallers de suport a la tasca escolar per
a alumnes d’ESO que es realitzen en
horari extraescolar, en col-laboracié
amb el Pla Educatiu d’Entorn.

Es el servei de bar de 'Ateneu per gaudir d'es-
morzars, servei de cafeteria i cuina amb tapes
i hamburgueses, cerveses, refrescs, sucs,
vins, vermuts, croissants, pastissos, truites...

Obert de dilluns a divendres de 9 a 14 h i de
16.45 a 20 h. Dissabtes al matide 9a 13 h.

PROGRAMACIO CULTURAL

A totes les activitats serd recomanable inscripcié prévia a www.ateneu.cat/inscripcions.
Entrada gratuita a totes les activitats excepte el cicle Opera entre copes. I
+info i programaci6: www.ateneu.cat/programaciocultural

éJI
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EXPOSICIONS

A la sala d'actes de I'’Ateneu. /nauguracions
divendres a les 18 h

Del 17 de marg al 17 d'abril

Historia del Cosplay, exposici6 fotografica del
col-lectiu Kanibaruland

Del 21 d’abril al 29 de maig

Com ens transforma l'art?, amb els artistes
residents a La Puntual de Mercantic

Del 2 juny al 16 de juliol

Already But Not Yet, de Jordi Barreras. |V Festi-
val Luminic de fotografia de Sant Cugat

A l'espai de trobada de I'Ateneu

Del 9 de marg al 4 d'abril

Dibuixos per a tots, amb il-lustracions de José
David Méndez

Del 12 d'abril al 19 de maig Inauguracié dia 12 a les 19 h
Pintures a I'aire lliure, de Nicolas de Fulop

Del 23 de maig al 22 de juny

Llapis i pinzells. Exposici6 de I'alumnat dels
cursos de dibuix de I'Ateneu

CONCERTS

LA CAMBRA DE L'ATENEU

Dijous 13 d'abril, 19 h

Alba Casaramona i Joan Berenguer
Musica tradicional, folk contemporani
Dijous 11 de maig, 19 h

Pau Lebowski

Indie Pop

Dijous 15 de juny, 19 h

Carlota Flaneur

Color Emo Pop

VESPRES AL PATI

pivendres 19 de maig, 20 h

Elia Bastida, Josep Traver, Joan Chamorro
“Tribute to Stéphane Grappelli”
Jazz i bossa nova

Divendres 16 de juny, 20 h

Paula Grande

Jazz, Hip hop, soul

Divendres 14 de juliol, 20 h
Henrio

Indie folk

OPERA ENTRE COPES
Parlem amb el tenor Marc Sala d’Apropera
amb una copa d'Albet i Noya

Dimarts a les 19 h. Preu: 9€ (socia/soci: 7€)

25 d'abril: Manon, de J. Massenet

30 de maig: Parsifal, de R. Wagner

27 de juny: L'incoronazione di Poppea, de C.
Monteverdi

TERTULIES LITERARIES

amb I'Associacié Gabriel Ferrater.
Dimartsales19h

Dimarts 4 d'abril, 19 h

Dimarts 2 de maig, 19 h
Dimarts 6 de juny, 19 h

PRESENTACIONS DE LLIBRES

Dimarts 21 de marg, 19.30 h. La quarta noia
per I'esquerra, novel-la policiaca d’Andreu
Martin

Dimarts 4 de maig, 19 h. Diario del afio de la
pandemia, de Cristina Gomez Esquius
Dimarts 16 de maig, 19 h. La revolta de la
Cramovia i altres contes, de David Vila i Gros,
de Llenguaferits

Dijous 22 de juny, 19 h Mientras los demds
viven, de Claudia Salamonesco.

L’ATENEU PARLA

Dimarts 11 d'abril, Presentacio de I'lnforme Oxfam
sobre la desigualtat, amb Jordi Casas i Francesc
Borras. Organitza Oxfam Intermdn Sant Cugat
Dimarts 9 de maig, Cicle de Salut Mental.
Gabi Martinez parla sobre el seu llibre

Las defensas.

Divendres 12 de maig, El cami de Sant Jaume
des del punt de vista historic, amb Domeénec
Miquel. Organitza Amics del Cami de Sant Jaume
de Sant Cugat.

Dijous 25 de maig, L'Ateneu Parla amb

La Transformadora

Dimarts 13 de juny, Cicle de Salut Mental.
Parlem de salut mental comunitaria amb
Tina Urefia.

BALLADES OBERTES
Dissabte 22 d'abril d'11.30 a 13.30h. Linedance
Country, amb Maria Rovira

Dissabte 17 de juny de 12 a 14 h. Sarau! Ball
folk i balls de plaga, amb Joan Codina i 'EMTSC
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