
 

 

 

 

 

 

Tradicions 

 

La Fira de Sant Ponç 

 
La celebració d’aquesta fira té arrels molt antigues a Catalunya. Va ser introduïda 

pels romans i continuada pels cristians, quan era costum que els herbolaris 

aprofitessin per vendre algunes herbes curatives per als malalts. Des del segle XVI, 

la fira es fa coincidir amb Sant Ponç, patró dels herbolaris i apicultors. 

 

L'11 de maig se celebra la festa d’aquest patró. La celebració coincideix amb la 

floració i màxim esplendor de moltes herbes remeieres, i per això, diferents 

ciutats, pobles i barris de Catalunya celebren aquest dia un esdeveniment únic en 

honor a aquest sant, protagonitzat per l’univers màgic de les plantes, les 

confitures, la mel i altres dolços artesanals, així com tot tipus de productes 

naturals amb propietats guaridores. Una de les fires més conegudes és la que es 

fa al carrer Hospital de Barcelona, però en els darrers anys s’han estès arreu en 

part gràcies a la revalorització de la saviesa popular referent a la utilització de 

plantes en les teràpies de sanació. 

 

A Sant Cugat es va recuperar aquesta fira els anys vuitanta, amb el suport de 

l’Ajuntament i gràcies a l’entitat Amics de Sant Cugat. En aquell moment la fira 

d’herbolaris i venedors de productes naturals es feia al carrer Plana de l’Hospital. 

Més endavant, la fira es va traslladar al carrer Major i la plaça Octavià, i són els 

comerciants de la zona i l’Ajuntament els encarregats d’organitzar-la. 

 

A la fira s’hi pot trobar mel, formatge, herbes de tota mena, caramels, melmelades, 

conserves vegetals, fruites en almívar, productes confitats, pastissos i tota mena 

de productes artesans.  

 

 

 

 

 

 

  


