Inici d'inscripcions 3 de setembre
Inici de cursos 25 de setembre
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L'Ateneu és una entitat cultural sense anim de lucre nascuda al 1956. A més d'un munt
de cursos i tallers cada trimestre, 'Ateneu té una amplia programacio cultural gratuita

i diversos projectes de responsabilitat social (com ara envelliment actiu, salut mental,
acollida de ciutadania nouvinguda o refor¢ escolar) i activitats de sensibilitzacié am-
biental, com el Mercat de Pagés o el Mercat de 2a ma. L'Ateneu és un punt de trobada i
relacié on tothom hi és benvingut.

Com a entitat, 'Ateneu esta format per molts granets de sorra: d'una banda, persones
gue paguen una petita quota anual per tal de tenir veu i vot en tota aquesta tasca cul-
tural i social, o simplement persones usuaries que venen a fer un curs trimestral i amb
la seva inscripci6 fan possible que I'Ateneu faci un retorn a la ciutat en forma de progra-
macié cultural gratuita i projectes socials.

Tu també pots contribuir a fer créixer I'Ateneu, a fer créixer la cultura a la ciutat. Tenim
les portes obertes, t'hi afegeixes?

84€/any
(persones jubilades, menors de 30 o en situaci6 d'atur) 64€/any

(1r membre paga la quota general i a partir del 2n paguen la quota familiar) 44€/any
Possibilitat de pagament fraccionat en quatre quotes trimestrals

+ info: secretaria@ateneu.cat

e
cMUSEU
DEL COMIC
Oferim conjuntament amb el Museu ‘ \

del CoOmic cursos d’'art i manualitats per
infants i joves o per adults que es faran
a les seves instal-lacions al carrer Casti-
llejos 52. Busca els cursos amb aquest
simbol @ al programa, i recorda que es
realitzaran al Museu del Comic

Presencialment o per internet, a través de
Cal realitzar el pagament per formalitzar la inscripcié a un curs, no es fan reserves

Un cop feta la inscripcié, en cas de renuncia de la plaga, només és retornable el 80% de
limport total avisant una setmana abans de comencar el curs. Amb menys d'una setmana
d'antelacié, no se'n fara cap devolucié

Les classes que perdi 'alumne/a no sén recuperables ni se n'abonara limport

El centre es reserva el dret d'anul-lar el curs si no té el minim d'inscripcions requerit, aixi com
de variar I'horari, 'espai o professorat de l'activitat. En cas d'anul-lacié del curs per part de
I'Ateneu, se’'n retornara limport

Com fer-ho? Molt facil:
1.Entra a www.ateneu.cat/inscripcions

2.Si és el primer cop que fas una inscripcio a I'Ateneu a través de la web, clica a la pes-
tanya REGISTRE (a dalt a |la dreta)

3.0mple les dades que et demanen i fes clic a ACCEPTAR, al final de tot de la pagina

4.Un cop hagis iniciat sessié, remena i tria el curs que vulguis. Afegeix a la cistella on et
vols inscriure i passa per caixa!

La majoria dels cursos sén presencials i estan adaptats a les mesures
vigents en matéria de seguretat, aforament i higiene.

També oferim alguns CURSOS EN LINIA



SESSIONS GRATUITES

Cal inscripci6 prévia

XERRADA: FILOSOFIA VIVA
Dijous 16 de setembre
de19a20.30h

Prof: Xavi Lépez

BALL DE BOT

Dimecres 22 de setembre
ales20h

Prof: Sebastia Bover

DANSA JAzZ

Dijous 23 de setembre
de 19.15a20.15h
Prof: Ada Cafiizares

BALLS FOLK: BALLS DE PLACA
Dissabte 25 de setembre
D'11a12h

Prof: Joan Codina

ACTIVITAT ECONOMICA |
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
Dijous 30 de setembre
de19a20.30 h

Prof: Carlos Lazaro

LIGHTROOM I

Dijous 30 de setembre
de 19.15a20.30 h
Prof: Ramon Cugat

Dissabtede10a12h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Dissabtede 10a12h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Dissabtede10a12h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Primer contacte amb la llengua catalana
Vegeu Catala per a tothom, pagina 22

-

C
Dilluns de 17.30a 19 h

Preu: 110€ (socia/soci: 97€)
Prof: Ricardo Hermida

-

C
Dilluns de 19.30a 21 h

Preu: 110€ (socia/soci: 97€)
Dimecres de 18 2 20.30 h

Preu: 175€ (socia/soci: 154€)
Prof: Ricardo Hermida i
Victor Giménez

-

Cc

Dimarts de 17.30a19 h
Dissabte de 9.30a11h

Dimarts de 19.30a21 h

Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Rubén Sdez i Javier Hernandez

-

C
Divendres de 18 a 20.30 h

Preu: 190€ (socia/soci: 167€)
Prof: Javier Hernandez

-

c

Dijous de 17.30a 19 h

Preu: 128€ (socia/soci: 113€)
Prof: Meritxell Bosch



Tonificaci6 suau, progressiva i especifica
Dimarts de 9.30a 10.30 h

Dimarts de 10.45a11.45h

Dijous de 9.30 a 10.30 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Marcel Cuesta

EXERCICI TERAPEUTIC VIRTUAL

Per a persones amb dolor i

lesions musculars

Aquest curs es fara de manera virtual
a través de videos pero amb el suport
del professor

Preu: 20€ (socia/soci: 18€)
Prof: Marcel Cuesta

Recursos practics per regular les nostres
emocions i pensaments
Dijous de 17.15a 18.30 h

Preu: 108€ (socia/soci: 96€)
Dilluns de 18.30 2 19.30 h

Preu: 74€ (socia/soci: 65€)
Prof: Marta Diez

Dissabtede 10a 13 h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Marta Diez

Per evitar contagis, en els cursos presen-
cials caldra que cadascu es porti la mar-
fega en els cursos en qué es necessiti

Dissabtede 10a 13 h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Marta Diez

Activitat en parella
Només parelles convivents
Dimarts de 17.30a18.30 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Li Lin

Dimecres de 12.15a 13.15 h
Dimecresde 16 a17 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Dolors Hernando

Dillunsd'11a12h

Dilluns de 12.15a13.15 h
Dimecresd’'11a12h
Dimecres de 17.15a 18.15 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Dolors Hernando

Dissabted'11a12h

Preu: 9€ (socia/soci: 7€)
Prof: Dolors Hernando

Apreén a fer-te un automassatge per
equilibrar el teu cos i millorar el teu
benestar

Dissabte de 10 a 11.30 h

Preu de cada sessié: 13€ (socia/soci: 11€)
Prof: Jordi Sanz

Activitat en parella
Només parelles convivents
Dissabte d’11a13h

Preu: 18€ (socia/soci: 15€)
Prof: Dolors Hernando

Dilluns de 16.30a 17.30 h
Dilluns de 17.45a 18.45 h
Dillunsde 19a20 h

Dilluns de 20.15a 21.15h
Dimartsde 18a 19 h
Dimecresde16a 17 h
Dimecres de 17.15a 18.15 h
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dijous de 16.45a 17.45 h
Dijous de 18 a 19h
Divendres de 9.30 a 10.30 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Mdnica Roca, Jordi Sanz

Divendres de 10.45a 11.45 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Monica Roca

Dilluns de 9.30 2 10.30 h
Dimecres de 19.45 a 20.45 h
Dimecresde21a22h
Dijous de 9.30a210.30 h
Dijous de 10.45 a 11.45

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Isolda Rocamora

Dimarts de 18.45 a 19.45 h
Dimartsde20a21h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Li Lin

Dissabtede10a12h

Fonaments del ioga
Taller tedric on farem un repas dels prin-
Cipis basics de la practica del loga

Preu de cada monografic: 18€
(socia/soci: 15€)
Prof: Li Lin

Apte també per a persones amb alguna
limitacio6 lleu de mobilitat

Part de la classe es fa amb cadira
Dimartsde12a13h
Dijousde12a13h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Isolda Rocamora

Dilluns de 21a21.45h
Dimarts de 9.45a 10.30 h

Preu: 86€ (socia/soci: 76€)
Prof: Monica Roca

MILLORA LA TEVA MEMORIA AMB
ELS MAPES MENTALS
Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

Activitat fisica saludable a ritme moderat
Dimecresde 9.30a 11 h

Preu: 10€. Monitor: Marcel Cuesta



Els nivells dels idiomes
van d’octubre a juny

Dimecres de 20 a 21.30 h

Preu: 105€ (socia/soci: 92€)
Prof: Ana Pires

Per inscriure’t a un curs d'alemany caldra
que passis la prova de nivell autocorrectiva
del segtient enlla¢: www.deutch-perfekt.
com/deutsch-ueben/einstufungstest-niveau

Dimarts d'11.15a 12.15 h
Preu: 65€ (socia/soci: 57€)

Dimarts de 12.30a 14 h
Dimartsde 9.30a 11 h

Dimecres de 16.15a 17.45 h

Preu: 105€ (socia/soci: 92€)
Prof: Ela Mayer, Astrid Kluska
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Per inscriure't a un curs d’anglés caldra que
passis la prova de nivell autocorrectiva del
seglient enllag

www.cambridgeenglish.org/
test-your-english/general-english/

Dilluns de 9.30 a 11.30 h
Dissabte de 9.45a 11.15 h

Dijous d'11.15a13.15 h
Dijousde 13.30a15h
Divendres de 9.30a 11.30 h
Dimarts i dijousde 18a 19 h

Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
Dimarts i divendres d'11.45a 12.45 h
Dijous de 9.30a11.30 h

Dilluns i dimecres de 20.30 a 21.30 h
Dimecres de 9.45 a 11.45 h

Dilluns i dimecres de 18 a19 h
Dilluns i dimecres de 19.15 a 20.15 h
Dijous d'11.45a 13.45 h

Preu 2 hores a la setmana: 132€
(socia/soci: 116€)

Preu 1,5 hores a la setmana: 105€
(sOcia/soci: 92€)

Preu cursos dissabte: 98€ (sdcia/soci: 86€)

Prof: Gillian Randall, Elisa Loredo, Jan
Brozynski, Montse Catala

Dimarts de 18.45 a 20.15 h
Dimecres d'11.30a 13 h
Dijousde9.30a11h

Preu: 105€ (sOcia/soci: 92€)
Dissabte d'11.30a 13 h

Preu: 98€ (socia/soci: 86€)
Prof: Gillian Randall, Jan Brozynski

Read and learn. Llegim i aprenem
Lectura acompanyada

Aprendrem gramatica, vocabulari i
practicarem conversa a partir de la
lectura

Dimarts de 10 a 11.30 h
Dimecresde 12a13.30 h

Preu: 105€ (sOcia/soci: 92€)
Prof: Gillian Randall

Vegeu Narrativa i literatura pag. 16

Per inscriure’t a un curs d'italia caldra que
passis la prova de nivell autocorrectiva del
segtient enllag:
www.esl.it/it/viaggio-studio/
test-online/test-italiano/index.htm

Dilluns de 9.30a 11.30 h

Dillunsde 17a 19 h
Dimecres de 9.30a 11.30 h

Dimecres d'11.45a 13.45 h

Dimarts de 16.45 a 18.45 h
Dimecres de 17.15a 19.15 h
Dijous d'11.30a 13.30 h

Dimarts de 9.30 a 11.30h

Preu: 132€ (socia/soci: 116€)
Prof: Antinea Ravarotto, Valeria Batistini i
Massimo Tinnirello

Dijous de9.45a11.15h

Preu: 105€ (sOcia/soci: 92€)
Prof: Valeria Batistini

Dimarts 11.45a13.15 h

Preu: 105€ (socia/soci: 92€)
Prof: Antinea Ravarotto

Vegeu Narrativa i literatura, pogina 16

Per inscriure’t a un curs de frances caldra
que passis la prova de nivell autocorrectiva
del segtient enllag:
www.esl-idiomas.com/es/
pruebas-en-linea-frances.htm

Dimarts i dijousde12a 13 h
Dijous de 13.15a 15.15 h

Dimarts i dijousde 18 a19 h
Dimarts i dijous de 10.45a11.45 h

Prof: Annick Beauvois i Anne Calme

Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h

Preu: 132€ (socia/soci: 116€)
Prof: Anne Calme

LISONS ET BAVADONS

Llegim i xerrem. Primer pas cap a una
autonomia lectora

Curs quinzenal

Dijous alterns d'11a 12.30 h

Preu: 54€ (socia/soci: 48€)
Prof: AnnickBeauvois
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LISONS ENSEMBLE!
Lecture accompagnée
Dimecres de 10.30a 11.30 h

Preu: 68€ (socia/soci: 60€)
Prof: Annick Beauvois

Dimartsde19a20 h
Preu: 68€ (sodcia/soci: 60€)
Divendres de 9.30 a 11h
Preu: 105€ (socia/soci: 92€)

Prof: Annick Beauvois

Escolta, entén i parla!
Curs quinzenal:
Dijous alternsd’11a 13 h

Preu: 70€ (socia/soci: 62€)
Prof: Annick Beauvois

Divendres d'11.15a 12.45 h

Preu: 105€ (socia/soci: 92€)
Prof: Annick Beauvois

Vegeu Narrativa i literatura, pagina 16

El curs de Catala inicial

correspon al nivell A1 i el certificat esta

validat pel CNL.
Dilluns i dimecres de 9.30 a 11.30 h
Dilluns i dimecres de 20 a 22 h

Dissabtede 10a 13 h

Preu: 20€

Inclou les activitats i el material
Prof: Montse Catala, Rosa Dopazo i
Anna Costa

Dimecres de 18.15a 19.45 h
Divendres de 16.30 a 18 h
Divendres de 18.15a19.45 h
Dimecres de 16.30a 18 h

Preu: 70€ (socia/soci: 61€)
Prof: Anna Costa i Rosa Dopazo

Dimecresde 12a13.30 h

Preu: 60€ (socia/soci: 53€)
Prof: Montse Catala

Vegeu Catala per a tothom, pagina 22

Els cursos de catala compten amb el
suport de 'Ajuntament

Cal portar camera réflex digital
dijous de 15.45 a 17.45 h Curs a distancia
dillunsde17a19h Preu: 60€
A carrec de LabG2
Preu: 140€ (socia/soci: 123€)

Prof: Vicente Zambrano -
Vegeu Idiomes, pagina 12

Cal portar la camera réflex digital
Divendres de 17 a 18.30 h

Preu: 54€ (socia/soci: 48€)
Prof: Vicente Zambrano

Dissabtede 10a 13 h

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Vicente Zambrano

Cal portar la camera, el flaix i els manuals
d'usuari
Divendres de 18 a 21 h

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Ramon Cugat

Dijous de 19.15a21.15h

(Cal inscripcié previa)
Preu: 140€ (socia/soci: 123€)
Prof: Ramon Cugat
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Ball en parella. Només parelles convivents
Dijous de 20.30 a 21.30 h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)
Prof: Daniel Ferriz

Ball sense parella
Divendres de 18.15a19.15 h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)
Prof: Daniel Ferriz

Aquest trimestre proposem balls sense

contacte: borreies, jotes, contradanses i més...

Dilluns alternsde 21a22h

Preu: 38€ (socia/soci: 32€)

(Cal inscripcié previa)

Prof: Joan Codina

Col-labora: Escola de Musica Tradicional
Sant Cugat (EMTSC)

Balla la musica dels 70-80-90

Balla i millora la teva memoria,
coordinacio, orientacié i agilitat. Farem
estiraments abans i després de ballar
Dillunsde10a11h

Dilluns d'11.15a12.15 h

Dimecres de 10.30 a 11.30 h

Dijous de 10.45a11.45 h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)
Prof: Montse Moscardé
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Cal tenir nocions de balls tradicionals
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Dimecres de 19.45 a 20.45 h
Dimecresde 21a22h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)

(Cal inscripcié previa)
Prof: Sebastia Bover

Balla com als musicals!
Dijous de 19.15a 20.15 h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)

(Cal inscripci6 prévia)
Prof: Ada Cafiizares

Combinat de balls de balls estandard i llatins
Ball en parella. Només parelles convivents
Divendres de21a22h
Divendres de 19.45 a 20.45 h

Preu: 88€ (socia/soci: 77€)
Prof: Manuel Padilla

Dilluns de 14.45a 15.45 h
Dillunsde16a17 h

Dilluns de 17.15a18.15 h
Dilluns de 18.30a219.30 h
Dilluns de 19.45a20.45 h

Preu: 85€ (socia/soci: 75€)
Prof: Maria Rovira

+ Actualitat econdmica

* Inversions i funcionament dels bancs
+ Fiscalitat de l'estalvi i les inversions
Dijous de 19 a 20.30 h

Preu: 65€ (socia/soci: 57€)
Prof: Carlos Lazaro

Linies principals

* Que és la Intel-ligéncia artificial?

+ Petita historia

+ Exemples d'Intel-ligéncia artificial

+ Com podem aprofitar-nos de la
Intel-ligéncia artificial

Dijous de 19 a2 20.30 h

Preu: 25€ (socia/soci: 22€)
Prof: Carlos Lazaro

Dijous 30 de setembre de 19 a 20.30 h
(Cal inscripcié previa)
Prof: Carlos Lazaro

Divendres de 19 a 20.30 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Marta Morillo

Divendres de 19 a 20.30 h

Preu: 32€ (socia/soci: 28€)
Prof: Marta Morillo

Com ens afecta?
Dimarts de 19.30a21h

Preu: 13€ (socia/soci: 11€)
Prof: Isabel Mora

MILLORA LA TEVA MEMORIA
AMB ELS MAPES MENTALS
Creativitat i gesti6 del coneixement
Curs a distancia

Durada: 4 setmanes

Preu: 72€ preu (soOcia/soci: 68€)
Prof: Joan Ruiz

Divendresde 10a 12 h

Preu: 96€ (socia/soci: 75€)
Prof: Silvia Planaguma

Experimenta un nou tipus de teatre
Activitat de contacte social, inclosa dins
del Club Social i de I'Espai de Lleure (Vegeu
pagina 22) en col-laboracié amb els Tallers
de Teatre Silvia Servan

Divendres de 12a13.30 h

Preu: 10€. Prof: Roger Casadella
Amb el suport de la Diputacié i
I'Ajuntament

Vegeu Art i manualitats pagina 17
Vegeu Art i manualitats pagina 17

Vegeu Humanitats pagina 18
15



Els no-llocs d'una imaginacio closa

Taller d'escriptura
Dilluns de 19.15 a 20.45 h

Preu: 78€ (socia/soci: 69€)

Prof: Susana Camps i Xavi Lopez

Hi col-labora elCugatenc

Dimartsde 10a 11.30 h
Dijous de 16.15a 17.45 h
Dijous de 19.45a 21.15 h

Preu: 118€ (socia/soci: 104€)
Prof: Susanna Camps

Dijous de 18 a19.30 h

Preu: 118€ (sOcia/soci: 104€)
Prof: Susanna Camps

Divendres de 10 a 11.30 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Porf: Rosa Dopazo

Dilluns de 19 a 20.30 h

Preu: 48€ (socia/soci: 42€)
Porf: Agustina Bassani

de19a20.30 h
Coordinadora: Montse Catala
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de19.30a21h
Coordinador: Felix Nufiez

de20a21h

Cada primer dilluns de mes
de20a21h

Coordinadora: Annick Beauvois

de19.30a21h
Coordinadora: Antinea Ravarotto

de20a21h
Coordinadora: Anna Vives
Nivell minim requerit: B2
/ Upper Intermediate o First

Els grups de lectura son activitats
gratuites exclusives per als socis de
I'Ateneu

Cal inscripcio previa ja que les sén places
limitades

Vegeu també...

Idiomes pagina 10 11

ILLUSTRATOR
Cal tenir el programa instal-lat al portatil
Dimecres de 19 a 20.30 h

Preu: 110€ (socia/soci: 98€)
Prof: Gerard Rodriguez

Divendres de 17 a 18.30 h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 20€)
Porf: Rosa Dopazo

Divendres de 17 a 18.30 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Porf: Rosa Dopazo

Qué s'amaga darrere una obra d'art?
Dilluns de 17.30a 19 h

Dimartsde 17.30a 19 h

Divendres d'11.45a 13.15 h

Preu: 136€ (sdcia/soci: 118€)
Prof: Rosa Dopazo

Dimarts de 19.30a 21 h

Preu: 124€ (sOcia/soci: 108€)
Prof: Elizabeth Quito

Aquarel-la
Nivell inicial
Dimecres de 19.30a 21 h

Preu: 124€ (socia/soci: 108€)
Prof: Elizabeth Quito

Divendres de 18 a 19.30 h

Preu: 13€ (socia/soci: 11€)
Prof: Elizabeth Quito

Dissabte 10.30a 12 h

Preu: 13€ (socia/soci: 11€)
Prof: Elizabeth Quito

Felicitacions i regals personalitzats
Dimartsde19a21h

Preu: 45€ (socia /soci: 40€)
Prof: Gerard Rodriguez

Costura creativa
Dimecresde17a19h
Dimecres de 19.15a 21.15 h

Preu: 147€ (sdcia/soci: 130€)
Prof: Dolors Ribot

Costura creativa

Dilluns de 19.30 a 21.30
Preu: 16€ (socia/soci: 14€)
Prof: Dolors Ribot

Cal portar la maquina de cosir
Dilluns de 10 a 12.30 h
Dilluns de 19.30 a 21.30 h
Dissabtes de 10.30a 13 h
Preu: 62€ (socia/soci: 55€)
Prof: Dolors Ribot

Els texans tenen moltes possibilitats de
reaprofitament. Pero, com ho fem?
Qué en podem fer?

Dissabte de 10 a 11.30 h

Preu: 13€ (sodcia/soci:11€)
Prof: Isabel Mora
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Dimartsde 17a19h

Preu: 60€ (sOcia/soci: 52€)
Prof: Anna Valderrama

La filosofia com a forma de vida
Dijous de 19 a 20.30 h

Preu: gratuit (Cal inscripcid prévia)
Prof: Xavi Lépez

Queé ens aporta la filosofia a la vida
quotidiana?

Una anima incorruptible. Socrates,
mite i realitat

La llibertat interior. L'estoicisme, ahir i avui
Guarir el patiment huma. El jardi
d’Epicur, ahir i avui

No et creguis tot el que penses.
L'escepticisme, ahir i avui

Dijousde19a21h

Preu: 62€ (sdcia/soci: 55€)
Prof: Xavi Lépez

Qué ens aporta la filosofia a la vida
quotidiana?

El vol de I'anima: Apol-lo, Orfeu,
Pitagores

Platé i Aristotil, la respiracié d'Occident
Hipatia d’Alexandria i la fi de les
escoles filosofiques

Dijousde19a21h

Preu: 46€ (sdcia/soci: 40€)
Prof: Xavi Lépez

Viatgem per la historia
Dimarts de 19.15a20.45 h

Preu: 125€ (sodcia/soci: 110€)
Prof: Rosa Dopazo

Vegeu Art i manualitats, pagina 17

INFORMATICA | INTERNET

INFORMATICA BASICA

Cal portar el portatil

Nivell inicial: Dilluns de 16.15 a 17.45 h
Nivell 1: Dilluns de 16.15a 17.45 h

Del 27 de desembre al 20 de desembre

Preu: 105€ (socia/soci: 92€)
Prof: Axel Cayuela

EXCEL PER A PRINCIPIANTS
Cal portar el portatil
Divendres de 16.15a17.45 h
De I'1 al 29 d’'octubre

Preu: 58€ (socia/soci: 50€)
Prof: Axel Cayuela

TREU PARTIT AL MOBIL I LA TAULETA
Introduccio6 a I'smartphone i la tablet i les
seves aplicacions

Cal portar el mobil i /o la tauleta
Dimecresde9.30a 11 h

Del 29 de setembre al 15 de desembre

Preu: 116€ (sdcia/soci: 102€)
Prof: Joan Vilalta

XARXES SOCIALS

Perfils que comuniquen i fan negoci
Dimecres i divendres de 19a 21 h
20i 22 d'octubre

Dimecres i divendresde 10a 12 h
17 i 19 de novembre

Preu: 32€ € (socia/soci: 24)

Prof: Sandra Cordone

Acierta Consulting. Associacié de dones
directives empresaries i professionals

B

SEMINARI SEO, ELS SECRETS DEL
POSICIONAMENT NATURAL
Com destacar a la xarxa
Dimartsde10a12h

28 de setembre

Dijousde19a21h

10 de novembre

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)

Prof: Sandra Cordone

Acierta Consulting. Associacié de dones
directives empresaries i professionals

FES SERVIR WHATSAPP COM UNA
EINA DE MARQUETING
Dijousde10a12h

7 d’'octubre

Dimecresde19a21h

3 de novembre

Preu:16€ (socia/soci: 12€)

Prof: Sandra Cordone

Acierta Consulting. Associacié de dones
directives empresaries i professionals

TEXTOS QUE VENEN, APREN TECNI-
QUES DE COPYWRITTING
Dimecres i divendresde 19a 21 h
13i 15 d’'octubre

1i3 de desembre

Preu: 32€ € (socia/soci: 24)

Prof: Sandra Cordone

Acierta Consulting. Associaci6 de dones
directives empresaries i professionals

LIGHTROOM
Vegeu Fotografia, pagina 13

ILLUSTRATOR
Vegeu Arts i manualitats, pagina 17
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Aprenem a cuinar. Els pilars de la cuina

Dilluns de 20a 21.30 h

Preu: 150€ (socia/soci: 132€)
Prof: Manel Gallego

Maridatge de vins amb la col-laboracié

de Vins Noée
Dimarts alternsde 19a 21 h

Dimecres alternsde 10a 12 h
Dimecres alternsde 19a 21 h

Preu: 102€ (socia/soci: 90€)
Prof: Manel Gallego

Decideix quins plats vols
aprendre a cuinar!
Dimecres alternsde 10a 12 h

Preu: 102€ (socia/soci: 90€)
Prof: Manel Gallego

Maridatge de vins amb
la col-laboracié de Vins Noe
Dimarts alternsde 19a 21 h

Preu: 82€ (socia/soci: 72€)
Prof: Manel Gallego

Dimecres alternsde 19a 21 h

Preu: 82€ (socia/soci: 72€)
Prof: Manel Gallego
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Dijous alternsde 19a21h

Preu: 82€ (socia/soci: 72€)
Prof: Anna de Pablo

Receptes sanes per al bon funcionament
del nostre cos a través de bons habits
alimentaris

Dijous alterns de 14 a 15.30 h

Preu: 72€ (sdcia/soci: 63€)
Prof: Anna de Pablo

Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

Vegeu Coneixements i lleure, pagina 15

Vegeu Formacio, pagina 13

Divendres de 18 a 20 h

Preu: 50€ (socia/soci: 45€)
Prof: Laura Torres

Dissabte de 10.30 a 12.30 h

Preu: 50€ (socia/soci: 45€)
Prof: Manel Gallego

Dijousde19a21h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: Anna de Pablo

Dijousde19a21h

Preu: 52€ (socia/soci: 46€)
Prof: Manel Gallego

Panellets de castanya, de moscatell i
de fruita de la passio
Divendres de 18 a 20.30 h

Preu: 32€ (sdcia/soci: 28€)
Prof: M. José Mufioz

Divendres de 18 a 20 h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Dissabtede 10a 12 h

Preu: 26€ (sOcia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Divendres de 18 a a 20.30 h

Preu: 32€ (socia/soci: 28€)
Prof: M. José Mufioz

Vegeu Infants i Joves, pagina 7
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| TAMBE...

ECOATENEU
+info: ecoateneu@ateneu.cat

MERCAT DE PAGES

Espai de venda directa de productes ecologics,
frescos i artesans, on s'eviten els envasos i la des-
pesa de combustible dels transports llargs, amb
productors locals i de temporada.

Cada 2ni ultim dissabte de mes,de9a14hala
Placa de Sant Pere. Calendari disponible a la web.

MERCAT DE 2A MA

Mercat no professional i obert a tothom per inter-
canviar, regalar, vendre o comprar.

Propers mercats: 16 d'octubre i 27 de novembre.
Més informacié i dates d'inscripcié a
www.ateneu.cat/projectes-activitats/ecoateneu
HORTS

Projecte comunitari de cultiu ecologic gestionat
per I'Ateneu, ubicat al carrer Amposta de Sant
Cugat. L'espai acull horts individuals i comunitaris,
aixi com espais comuns de formacio, magatzem

0 compostatge. Per formar-ne part cal ser socia/
soci. Actualment les inscripcions estan tancades,
et pots apuntar a la llista d’espera enviant un
correu a ecoateneu@ateneu.cat.

CISTELLES DE PAGES

Cada dijous de 18 a 19 h el pati de I'Ateneu és un
punt de recollida de les “Cistelles de Pages” de la
Rural de Collserola. Per a més informaci6 o fer la
teva comanda, escriu a info.larural@gmail.com.

CATALA PER A TOTHOM
+info: formacio@ateneu.cat

Aprenentatge de la llengua, acollida lingUistica i
foment de I'Us del catala.

Cursos de catala inicial (nivell A1 certificat pel
SLC), escrit i conversa

Programa d'activitats culturals (PAC). Activitats
pensades per coneixer la cultura, historia, tradi-
cions i festes d'arrel i fomentar I'Us social del catala
Espai d’acolliment lingiiistic: divendres de 10 a
11.30 hi dimecres de 18.30 h 19.30 h (I'horari de
tarda és per a joves)

Participacié en la Xarxa de Centres de Catala
Col-laboracié en el programa de parelles lingiiis-
tiques: Voluntariat per la llengua

Aprenem catala, catala per a families
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JOVES JUBILATS
+info: jj@ateneu.cat

Grup de persones socies de 'Ateneu, amb més de
50 anys i ganes i temps per fer sortides culturals,
caminades i dinars. L'organitzacié de les activitats
compta amb el suport técnic de I'Ateneu, tot i que
és un grup autogestionat i les activitats s6n propo-
sades per les persones membres del grup.

Cada mes es proposen activitats diferents i els J)
s'apunten a les que vulguin. La durada i el cost de
les activitats sén variables.

Per formar part dels Joves Jubilats cal ser socia/soci
de I'Ateneu.

L'Ateneu posa a disposicié de les entitats que ho
necessitin els seus espais. Algunes entitats o asso-
ciacions, a més, tenen la seva seu a 'Ateneu.

Es un espai de trobada, relaci i lleure per a persones
que pateixen un trastorn mental o problemes de
salut mental de llarga durada. El projecte es desenvo-
lupa en els espais i amb els recursos de I'Ateneu, en
coordinacié amb els integrants de la Taula de Salut
Mental i amb suport de 'Ajuntament de Sant Cugat i
la Diputacié de Barcelona, des de 2013.

D’octubre a desembre realitzarem moltes activitats per

recaptar fons per la Maraté de TV3 que el 2021 posa el

focus sobre Salut Mental. Consulta el programa d‘activi-
tats a:

TALLERS D'ESTUDI ASSISTIT
+info: formacio@ateneu.cat

Tallers de suport a la tasca escolar per a alumnes
d’ESO que es realitzen en horari extraescolar, en
col-laboracié amb el Pla Educatiu d’Entorn. Els i les
alumnes venen derivats d'instituts i escoles i les
sessions estan conduides per persones voluntaries
i coordinades des de I'Ateneu.

EL PATI DE L'ATENEU

La Rulot de I'Ateneu és el servei de bar de I'Ateneu,
amb una proposta gastronomica de qualitat. Hi
podreu gaudir d'esmorzars, servei de cafeteria i
cuina amb sanvitxs, cerveses artesanes, refrescs,
sucs ecologics i vins naturals... Obert de dilluns a
divendres de 9 a 13.30 h, de dimarts a divendres
de 16.30 a 20.30 h i dissabtes de 10 a 13 h.
Consulta la cartai els preus a
www.ateneu.cat/patiateneu

PROGRAMACIO CULTURAL

Per a totes les activitats sera necessaria inscripcié préevia a www.ateneu.cat/inscripcions. Obligatori I'Us de mascareta.
Entrada gratuita a totes les activitats excepte el cicle Opera entre copes.

+ info i programacié: comunicacio@ateneu.cat

EXPOSICIONS A la sala d'actes de I'Ateneu

Del 10 de setembre al 5 d'octubre

Sorra, quadres amb sorra de Jaume Ibars

Del 8 d'octubre al 2 de novembre

Mites de I'opera: fotografies signades, Col-lecci6
particular de David Riera. Festival Apropera

Del 5 al 30 de novembre

Trossets de man, olis i pastels d’Ana M? Roig Tond6
Del 3 de desembre al 12 de gener

Interiors, Exposicio col-lectiva de FIRART

A l'espai de trobada de I'’Ateneu

Del 15 de setembre al 5 d'octubre

Una caminada per Sant Cugat, Imatges del curs
de fotografia per a joves Fem un clic a l'estiu

Del 7 d'octubre al 2 de novembre

Dormidos en el nunca, ||-lustracions

de Francesc Diego

Del 10 de novembre al 13 de desembre
Barcelona eteéria, quadres d'Alicia Smith

Del 15 de desembre al 19 de gener

Paisatges de la Palma, quadres de Gloria Corrons

LA CAMBRA DE L'ATENEU

Dijous 23 de setembre, 19 h

Coloma Bertran i Guillem Soler. Folk (que bressola)
Dijous 21 d'octubre, 19 h

Neus Borrell i Bru Ferri. Poesia musicada

Dijous 18 de novembre, 19 h

Arar

Marina Tomas i Maria Cruz. Fusié

Dijous 16 de desembre, 19 h

Adriana Ospina i Bart Barenghi. Musica d’autor

PRESENTACIONS DE LLIBRES

Dijous 30/09, 19 h Com la vida mateixa, de Rous
Sarrias

Dijous 7/10, 19 h Dormidos en el nunca (Y nos lla-
maron locos), de Princesa Inca i Francesc Diego
Dijous 14/10, 19.30 h O paradiso! Hipdlito Ldzaro,
de Miquel Perez Garcia. Festival Apropera

Dimarts 28/10, 19 h Los origenes de la Habanera
d’Arsenio Rodriguez

Dimarts 9/11, 19 h Dones al marge: Bruixes i altres
histories d’estigma i oblit, d'lvet Eroles

FESTIVAL NACIONAL DE POESIA.

Acte poetic amb Versdonadona2

Organitza Aj. de Sant Cugat i Versdonadona2
Diumenge 17 d'octubre de 12 a 14 h al pati de
I'Ateneu

OPERA ENTRE COPES Parlem d'dpera amb el tenor
Marc Sala, president de I'associacié Apropera.

Sessions presencials

28 de setembre, Ariadne auf Naxos, de Richard
Strauss - Festival Apropera

26 d'octubre, Homenatge a Victoria dels Angels
En col-laboracié amb la Fundacié Victoria de los
Angeles - Festival Apropera

30 de novembre, Rigoletto, de Giuseppe Verdi

21 de desembre, Classificacié de les veus liriques
femenines

Sessions online (via zoom).

Dijous de la mateixa setmana a les 20 h

Preu 6€ (socia/soci: 5€)

TERTULIES LITERARIES amb I'associacié Gabriel
Ferrater

Activitat gratuita, oberta a tothom.

Dimarts 7/09, 19 h parlem de Joan Margarit
amb Jordi Llavina

Dimarts 5/10, 19 h parlem de Joan Margarit
amb Jordi Llavina

Dimarts 2/11, 19 h Poesia i vi

Dijous 2/12, 19 h Taula Rodona de I'Associaci6
Gabriel Ferrater

L'ATENEU PARLA

Dimarts, 14/09 - 19 h Trobada amb Jordi Coca.
Conferencia-presentacié del seu nou espectacle
sobre Shakespeare i Beckett

Dijous 16/09 - 19 h La filosofia com a forma de
vida, amb el fildsof Xavi Lopez

Dijous 4/11 - 19 h Qué sabem dels trastorns de
conducta? Cervell i comportament Amb la Dra
Roser Nadal

Dijous 11/11 - 19 h Dones i novel-la negra,

trobada amb Susana Hernandez

Divendres 12/11 - 19 h De qué parlem quan parlem
de salut mental? amb la psicologa Anna Carrié
Dijous 16/11 - 19 h Projeccié del documental
Zauria(k). Organitza Espai de Lleure dins La Marato
2021: Salut mental

Dijous 9/12 - 19 h Les guerres de Cuba. 1868-1898.
Consequéncies a Catalunya al s.XX, amb Raul Clavell
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Avinguda de Gracia, 16 Des de Des de
08172 Sant Cugat del Vallés Estacio FGC Plaga 4 Cantons

Horari d’atencié al public

www.ateneu.cat

000

/

Amb la col-laboracié de
s/

~H\ ATt escola de musica .m
AL_, I’.‘r ./-' { CJI— t tradicional

de sant cugat Televisié Sant Cugat

TOTSant‘Cugat elCugatenc  BI,@MS’

] ST
ALBET i NOYA Trag ~ I\
b ‘Mf‘*""g i LaUnio

Amb el suport de
o i AJUNTAMENT DE Diputacio
K Obra Social "laCaixa SantCugat Ba?'celona

MM Generalitat Federaci6 d’Ateneus
Al de Catalunya de Catalunya

Cens dentitats de foment
de Ia llengua catalana
de la Generalitat de Catalunya

Disseny i maquetacié www.marianacastel.com




