CURSOS | TALLERS

PROGRAMACIO D’ESTIU 2021

Inici d'inscripcions 4 de juny

uliol - Del 5 al 23

Setembre - Del 6 al 24




+ Presencialment o per internet, a través
de www.ateneu.cat/inscripcions

Amb menys d’'una setmana d’antelacio,
no es fara cap devolucié

+ Cal realitzar el pagament per formalitzar  + Les classes que perdi 'alumne/a no sén

la inscripcié a un curs, no es fan reserves

recuperables ni se n‘abonara l'import

+ Un cop feta la inscripcio, en cas de + L'Ateneu es reserva el dret d'anul-lar

renuncia de la plaga, només és retorna-
ble el 80% de l'import total avisant una
setmana abans de comencar el curs.

limport

el curs si no té el minim d'inscripcions
requerit. En aquest cas es retornara

La majoria dels cursos son presencials i estan adaptats a les mesures vigents
JULlOL en matéria de seguretat, aforament i higiene.
També oferim alguns CURSOS EN LINIA

-

Cc

Dilluns i dimecres
de16a19h

Preu: 165 €

(socia/soci: 150€)
Espai: Museu del Comic
Prof: Javier Herndndez

Cal portar camera de fotos
Dilluns, dimecres i
divendresd'11a13 h

Preu: 20€

Prof: Daniel Vifiuales
Escola Trag

Amb el suport de la
Generalitat de Catalunya

Per complir amb les
mesures COVID cada
infant fara la seva propia
elaboracié

Cal portar davantal i
carmanyola

Dilluns i dimecres
de10a12h

(del monstre de les galetes)

Preu de cada taller: 50€
(socia/soci: 45€)
Prof: M. José Mufioz

Dimartsde19a21h

Del 6 al 20 de juliol

Preu: 44€ (socia/soci: 39€)
Prof: Jan Brozynski

BENESTAR:

COS | MENT

Per evitar contagis, en els
cursos presencials cal que ca-
dascu es porti la seva marfega

MINDFULNESS @
Dimarts 17.30 a 18.30 h
Del 6 al 20 de juliol

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Marta Diez

MINDFULNESS

Dijous de 17a18.30 h
Del 8 al 22 de juliol

Preu: 34€ (socia/soci: 26€)
Prof: Marta Diez

PILATES
Dillunsde20a21h
Dimarts de 9.15a 10.15 h
Dimarts de 18 a 19 h
Dimecresde 17.15a18.15h
Dimecres de 18.30a19.30 h
Dijous de 16.30 a 17.30 h
Dijous de 17.45a 18.45 h
Del 5 al 22 de juliol

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Jordi Sanz i Ménica
Roca

PILATES SUAU

Dimarts de 10.30a11.30 h
Del 6 al 20 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Monica Roca

GIMNASTICA
HIPOPRESSIVA

Dimarts d'11.45a12.45h
Del 6 al 20 de juliol

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: Mdnica Roca

IOGA HATHA

Dilluns de 9.15a 10.15 h
Dimecres de 19.45a2045h
Dijous de 9.15a10.15 h
Del 5 al 23 de juliol

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Isolda Rocamora

IOGA HATHA-VINYASA
loga dinamic

Dimarts de 18.45a1945 h
Dimartsde20a21h

Del 6 al 20 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Li Lin

ACROIOGA

loga acrobatic

Activitat en parella

Nomeés parelles convivents
Dimarts de 17.30a218.30 h
Del 6 al 20 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Li Lin

EXERCICI TERAPEUTIC
Dimecres de9.15a10.15h
Divendres de9.15a10.15h
Del 7 al 23 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Marcel Cuesta

I0GA SALUT

Hatha terapéutic

loga amb cadira

Dijous de 10.30a 11.30 h
Del 8 al 22 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Isolda Rocamora

TAITXi

Dimecres d'11.45a12.45h
Del 7 al 21 de juliol

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Dolors Hernando

TXIiKUNG

Dilluns d'11.45a12.45 h
Dimecres de
18.30219.30 h

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Del 5 al 21 de juliol

Prof: Dolors Hernando

Cal portar la camera, el
flaix i els manuals d'usuari
Dilluns i dimecres
de18a21h

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Ramon Cugat

Dilluns de 17.30 a 19.30 h

Preu: 45€ (sOcia/soci: 40€)
Prof: Vicente Zambrano

Edicié basica d'imatges. Cal
tenir instal-lat: Adobe Pho-
toshop CS5 i superior

Es necessari tenir coneixe-
ments d'informatica basica
i també coneixements
elementals de fotografia
Dilluns de 19.45a 21.45 h

Preu: 30€ (sdcia/soci: 26€)
Prof: Vicente Zambrano

(Vegeu Infants i joves)

Curs a distancia

Preu: 60€
Org: LabG2



El curs de Catala inicial
correspon al nivell Al iel
certificat esta validat pel CNL
De dilluns a divendres
de14.30a17h

De dilluns a divendres
de19a21.30h

Preu: 20€
Prof: Anna Costa

Dilluns de 17.15a 18.45 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Anna Costa

Dimecres de
17.15a18.45 h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Anna Costa

Dimarts de 18 a 19.30 h

Preu: 33€ (sdcia/soci: 29€)
Prof: Xénia Lorente

Per inscriure’t a un curs de
franceés caldra que passis la
prova de nivell autocorrectiva
del segtient enllag:
www.esl-idiomas.com/es/
pruebas-en-linea-frances.htm

Dimarts i dijous de
10a11.30h

Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Anne Calme

Tertulia sobre temes
diversos

Nivell minim B1
Dimarts i dijous
d'11.45a13.15h

Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Anne Calme

Per inscriure’t a un

curs d'anglés caldra

que passis la prova de

nivell autocorrectiva del
segtient enlla¢: www.
cambridgeenglish.org/test-
Yyour-english/general-english/

Dimecres i divendres de
9.30a11h

Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Gillian Randall

Nivell minim B1
Dimecres i divendres
d'11.45a13.15 h

Preu: 64€ (socia/soci: 56€)
Prof: Gillian Randall

A partir del nivell pre-
intermediate

Dilluns i dimecres de 19
a20.30 h

Preu: 64€ (sdcia/soci: 56€)
Prof: Jan Brozynski

Jocs de taula en anglés
Dilluns i dimecres a
2045ha21.45h

Preu: 44€ (sdcia/soci: 39€)
Prof: Jan Brozynski

(Vegeu Infants i joves)

Per inscriure’t a un

curs d'italia caldra que
passis la prova de nivell
autocorrectiva del segtient
enllag:
www.esl.it/it/viaggio-studio/
test-online/test-italiano/
index.htm

Dilluns de 10 a 11.30 h

Preu: 33€ (sdcia/soci: 29€)
Prof: Antinea Ravarotto

(Vegeu Narrativa i
literatura)

Balla com als musicals!
Divendres de 17.45a18.45h

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)
Prof: Montse Moscardé

Ball en linia

Inicial: dilluns
de17.15a18.15h
Avancat: dilluns
de 18.30a219.30 h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Maria Rovira

Ball dirigit. Balla la musica
dels anys 70, 80 o 90!
Dilluns de 10.30a11.30 h
Dimecresde 10.30a11.30 h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Montse Moscardé

Ball en parella (només
convivents)
Divendresde19a20 h
Divendres de 20.15a21.15h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Manuel Padilla

Ball en parella (només
convivents)
Dijous de 20.15a 21.15 h

Preu: 24€ (socia/soci: 19€)
Prof: Arantxa Roman

Ball individual
Dijousde19a20h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 19€)
Prof: Arantxa Roman

Dijousde 17a 18.30 h

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)
Prof: Marta Morillo

Com i quan introduir
cada aliment
Dijous de 19 a 20.30 h

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)
Prof: Marta Morillo

Dijous de 19 a 20.30 h

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)
Prof: M. Cruz Baron

Divendres de 17 a 18.30 h

Preu: 16€ (socia/soci: 12€)
Prof: M. Cruz Baron

L'art de dibuixar les lletres
Dimartsidijousde19a21h

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Gerard Rodriguez

Dijous de 19 a 20.30 h

Preu: 16€ (socia/soci:12€)
Prof: Maribel Garcia

Dilluns i dimarts
d'11.30a13h

Preu: 24€ (sodcia/soci: 20€)
Prof: Rosa Dopazo

Dimarts i dijous
de17.15a18.45h

Preu: 45€ (sdcia/soci: 40€)
Prof: Anna Costa

Dilluns i dimarts
d'11.30a13h

Preu: 24€ (sdcia/soci: 20€)
Prof: Rosa Dopazo

MICRORELATS
Escriptura creativa
Dimarts i dijous
de 19.30a21h

Preu: 68€ (socia/soci: 60€)
Prof: Susanna Camps

Llegim i comentem

un llibre al llarg de les

3 setmanes, farem
comentaris de caire
literari, perd també
reflexions sobre la llengua
Llibre previst: Le piccole
virtd, de Natalia Ginzburg
Dijous de 10 a11.30 h

Preu: 30€ (sodcia/soci: 25€)
Prof: Antinea Ravarotto



Dilluns i dimarts de 9.45
a11.15h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Rosa Dopazo

Coneixerem la persona-
litat, la trajectoria vital i
I'evolucié artistica de Klimt
Dilluns i dimarts de 9.45
a11.15h

Preu: 24€ (socia/soci: 20€)
Prof: Rosa Dopazo

Perspectiva
Dimarts de 19 a 20.30 h

Preu: 25€ (sdcia/soci: 20€)
Prof: Elizabeth Quito

Dimecres de 19a 20.30 h

Preu: 25€ (socia/soci: 20€)
Prof: Elizabeth Quito

Dimecresde 19a21h

Preu: 45€ (socia/soci: 40€)
Prof: Dolors Ribot

Cal portar la maquina de cosir
Dilluns de 18.30 a 21.30 h

Preu: 62€ (sdcia/soci: 55€)
Prof: Dolors Ribot

INFORMATICA |
INTERNET

INTRODUCCIO A L'EXCEL ©
Dilluns i dimecres
de17a19h

Del 12 al 21 de juliol
Preu: 58€ (socia/soci: 50€)
Prof: Axel Cayuela

OFFICE

Word i Power Point
Dimarts i dijous
de17a18.30h

Del 6 al 22 de juliol

Preu: 65€ (sOcia/soci: 57€)
Prof: Axel Cayuela

TREU PARTIT AL MOBIL
1 LA TAULETA
Introduccié

Cal portar el mobil i / o

la tauleta

Dimecres i divendres
de10a11.30h

Del 7 al 23 de juliol

Preu: 65€ (sOcia/soci: 57€)
Prof: Axel Cayuela

Dimarts i dijous
de19a21h

Preu: 50€ (socia/soci: 45€)
Prof: Manel Gallego

Dimecresde 19a21h

Preu: 26€ (socia/soci: 22€)
Prof: M. José Mufioz

Dimarts i dijous
de19a21h

Preu: 50€ (socia/soci: 45€)
Prof: Laura Torres

Dimarts i dijous
de19a21h

Preu: 50€ (socia/soci: 45€)
Prof: Laura Torres

(Vegeu Coneixements i
lleure)

(Vegeu Formacid)

(Vegeu Infants i Joves)

SETEMBRE

BENESTAR

PILATES
Dillunsde19a20h
Dilluns de 20.15a21.15h
Dimartsde18a 19 h
Dijousde 16.45a17.45h
Dijousde18a19h

Del 6 al 23 de setembre
Preu: 24€ (sdcia/soci 19€)
Prof: Jordi Sanz

IOGA HATHA

Dilluns de 9.30a10.30 h
Dimecres de 19.45a2045h
Dijous de 9.30a10.30 h

Del 6 al 23 de setembre
Preu: 24€ (sdcia/soci 19€)
Prof: Isolda Rocamora

I0GA SALUT

Hatha terapéutic

Apte també per a persones
amb alguna limitacié lleu
de mobilitat

Part de la classe es fa amb
cadira

Dijousde12a13h

Del 9 al 23 de setembre
Preu: 24€ (socia/soci 19€)
Prof: Isolda Rocamora

EXERCICI TERAPEUTIC
Dimarts de9.30a10.30 h
Dijous de9.30a10.30 h
Del 7 al 23 de setembre
Preu: 24€ (sdcia/soci 19€)
Prof: Marcel Cuesta

Curs a distancia
Preu: 60€
Org: LabG2

MERCAT DE PAGES
+info: ecoateneu@ateneu.cat

Espai de venda directa de pro-
ductes ecologics, frescos i arte-
sans, on s'eviten els envasos i
la despesa de combustible dels
transports llargs, amb produc-
tors locals i de temporada.

Els dissabtes 10 i 24 de juliol,
7i28d'agostde9a14hala
placa de Sant Pere.

Calendari disponible a la web.

LA RULOT DE L'ATENEU

Es el servei de bar ubicat al pati
de 'Ateneu,amb una proposta
gastronomica de qualitat. Hi
podreu gaudir d'esmorzars,
servei de cafeteria i cuina amb
sanvitxs, cerveses artesanes,
refrescs, sucs ecologics i vins
naturals... Obert de dilluns a
divendres i el mati dels dissab-
tes. Agost tancat. Consulta la
carta, horari i preus a www.
ateneu.cat/jardiateneu

PROGRAMACIO CULTURAL

+info i programacié: comunicacio@ateneu.cat
Activitats gratuites, necessaria inscripci6 prévia a www.ateneu.cat/inscripcions

EXPOSICIONS

De 11 de juny al 10 de setembre
Llum sobre la foscor. Desco-
brint universos. Exposicio amb
les imatges de I'alumnat del
Taller de fotografia participativa
Club Social Espai de Lleure,
coordinat per Amanda Bernal

TERTULIES LITERARIES

amb l'associacioé Gabriel
Ferrater

Dijous 1 de juliol, 19 h

a la sala d'actes.

Carlota Casas parla de Gabriel
Ferrater i Jaime Gil de Biedma

ELS VESPRES AL PATI
Divendres 9 de juliol, 20 h
Al pati de 'Ateneu

Maria Jaume

Maria Jaume (guitarra i veu),
Maria Espinosa (baix),

Nuria Graham (bateria)

Pop independent

EL MON A LA FRESCA

Cicle de cinema documen-
tal - Canvi climatic: causes i
conseqiiéncies

Al pati de I'Ateneu

IV edicié del cicle de cinema
documental a la fresca entorn
a la cooperacio, la pau i els
drets humans

Organitza: Xarxa Solidaria i
Ajuntament de Sant Cugat
Col-labora: Ateneu Santcugatenc

Dimecres 7 de juliol, 21.30 h
Chocolate de paz (2016)
Presenta: Universitat Interna-
cional de la Pau

Retrata les experiencies de
resisténcia de la Comunitat de
Pau de San José de Apartadd, a
través del procés de produccio
de la xocolata organica.

Dimecres 14 de juliol, 21.30 h
Aigua térbola (2020)

Presenta: Enginyeria sense
Fronteres

Documental que explora el
paper de les transnacionals
com Agbar als paisos del Sud i
les lluites per una aigua publica
i democratica a Catalunya.

Dimecres 21 de juliol, 21.30 h

Y lo poco que nos queda (2015)
Explica el cas del poble de San-
ta Cruz Barillas (Guatemala), en
resisténcia davant una projecte
hidroelectric d'una empresa
espanyola, amb impactes
socioambiental nocius en

el territori.



Avinguda de Gracia, 16 Des de Des de
08172 Sant Cugat del Vallés SRS Plaga 4 Cantons

Horari d’atencié al public

www.ateneu.cat

000

Amb la col-laboracié de

ACUVH‘EJT EESC rorsanticugat clCugatenc

Televisié Sant Cugat
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